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èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÌÂ ·˚Î‡ ·˚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ·ÂÁ Û˜‡ÒÚËfl ÏÌÓ„Ëı
˝ÍÒÔÂÚÓ‚.

ÇÒÂÏËÌ‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ‚˚‡Ê‡ÂÚ ÓÒÓ·Û˛ ÔËÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Û˜‡ÒÚÌË-
Í‡Ï êÂ‰‡ÍˆËÓÌÌÓ„Ó äÓÏËÚÂÚ‡ ÍÓÚÓ˚È ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÎ ‰‡ÌÌ˚È ‰ÓÍÛÏÂÌÚ èÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎÂÏ
˝ÚÓ„Ó äÓÏËÚÂÚ‡ ·˚Î ÔÓÙ. ëÍÓÚÚ ï‡ÏÏÂ ËÁ äÓÎÛÏ·ËÈÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ (ç¸˛-âÓÍ,
ëòÄ) Ë Â„Ó ̃ ÎÂÌ‡ÏË ·˚ÎË ÑË‡Ì ï‡‚ÎË (ä‡ÎËÙÓÌËÈÒÍËÈ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ, ë‡Ì-î‡ÌˆËÒÍÓ,
ëòÄ), ùÎËÁ äÎÂÏÂÌÚ (Çéá, ò‚ÂÈˆ‡Ëfl), î‡·ËÓ ëÍ‡ÌÓ (Çéá, ò‚ÂÈˆ‡Ëfl), Ü‡Ì-ùÎÎË
å‡ÎÍËÌ (ESTHER, î‡ÌˆËfl), Ü‡Ì-î‡ÌÒÛ‡ ÑÂÎÙ‡ÒÒË (CHU BICETRE, ANRS, è‡ËÊ, î‡Ì-
ˆËfl), ÑÊÓÔ ã‡ÌÊ (åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÂ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ëèàÑ‡, ò‚ÂˆËfl), ãË‰Ë‡
åÛÌ„ÂÂ‡ (GNP+, ì„‡Ì‰‡), ãËÌÌ åÓÙÂÌÒÓÌ (ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ËÌÒÚËÚÛÚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl,
NICHD, ëòÄ), å‡Í ï‡ËÌ„ÚÓÌ (ÉÛÔÔ‡ Treatment Action, ç¸˛-âÓÍ, ëòÄ), å‡ÛÓ
òÂıÚÂ (îÂ‰Â‡Î¸Ì˚È ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ ‚ êËÓ-‰Â-Ü‡ÌÂÈÓ, Å‡ÁËÎËfl), ç.äÛÏ‡‡Ò‡ÏË (YRG
ñÂÌÚ ÔÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ Ë ÔÓÒ‚Â˘ÂÌË˛ ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ëèàÑ‡, àÌ‰Ëfl), çËÍÓÎ‡Ò ÑÛËÂ
(Ç‡˜Ë ·ÂÁ „‡ÌËˆ, í‡ËÎ‡Ì‰), è‡Ô‡ ë‡ÎËÙ ëÓÛ (ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ Ñ‡Í‡‡, ëÂÌÂ„‡Î), ò‡·Ë
Å‡ÌÛ (ëÓ‚ÂÚ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË, ûÊÌ‡fl ÄÙËÍ‡) Ë íÓÏ‡Ò
å‡Í‡Ë‡ (ÅÓÎ¸ÌËˆ‡ ç‡Á‡ÂÚ‡, äÂÌËfl).

ç‡ÒÚÓfl˘ËÈ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ ·˚Î ÒÓÁ‰‡Ì Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓˆÂÒÒ‡ ÍÓÌÒÛÎ Ú̧‡ˆËÈ Ò Û˜ÂÚÓÏ ËÏÂ˛-
˘ËıÒfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡Û˜Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ë ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Çàó-ËÌÙÂÍˆËË.
éÒÌÓ‚ÌÓÈ ‡ÍˆÂÌÚ ·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì Ì‡ ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÍÓÚÓ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË
ÂÒÛÒ‡ÏË. èÓÒÎÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÔÓÂÍÚ‡ êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ êÂ‰‡ÍÚÓÒÍËÏ ÍÓÏËÚÂÚÓÏ ‚
ÓÍÚfl·Â 2003 „. ‰ÓÍÛÏÂÌÚ ·˚Î Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 200 Ô‡ÚÌÂ‡Ï-ËÌÒÚËÚÛÚ‡Ï Ë Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËflÏ ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ Ë ÒÚ‡Î ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍÓÌÒÛÎ Ú̧‡ˆËÈ Ò 28 ÓÍÚfl·fl ÔÓ
14 ÌÓfl·fl 2003 „. Ì‡ ‚Â·-Ò‡ÈÚ‡ı Çéá Ë ITAC.

Çéá ‚˚‡Ê‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÔËÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡ Á‡ÏÂ˜‡ÌËfl Ë ‚ÍÎ‡‰: ÄÎÂÍÒ‡Ì‰‡ ä‡ÎÏË
(ò‚ÂÈˆ‡Ëfl), ÄÌ‰˛ ïËÎÎ (ëòÄ), ÄÌÌ‡·ÂÎ ä‡Ì‡·ÛÒ (ëÓÂ‰ËÌÂÌÌÓÂ äÓÓÎÂ‚ÒÚ‚Ó),
ùÌÚÓÌË ÄÏÓÓÒÓ (ëòÄ), ùÌÚÓÌË ï‡ËÂÒ (å‡Î‡‚Ë), ÄÚÛ ä‡ÎËÍÏ‡Ì (Å‡ÁËÎËfl),
ÅÂÌ‡‰ í‡‚ÂÌ (ëÂÌÂ„‡Î), ÅÂ‚ÂÎË ëÌÂÎÎ (Ä‚ÒÚ‡ÎËfl), ÅÂÒÒ åËÎÎÂ (ëòÄ), Å‡È˝Ì
ùÎÂÈ (ûÊÌ‡fl ÄÙËÍ‡), ä˝Ë ÑÊÂÙÙËÒ (ëòÄ), ó‡Î¸Á ÉËÎÍÒ (Çéá, ò‚ÂÈˆ‡Ëfl), äËÒ
Ñ‡ÌÍÓÏ· (í‡ËÎ‡Ì‰), äËÒ ÉËÌ (àÌ‰ÓÌÂÁËfl), äÎÂÏÂÌÚ å‡Î‡Û (Ä‚ÒÚ‡ÎËfl), Ñ˝‚Ë‰ äÓÌ
(ëòÄ), Ñ‡È‡Ì‡ ÉË·· (ëÓÂ‰ËÌÂÌÌÓÂ äÓÓÎÂ‚ÒÚ‚Ó), ùÏ‡ÌÛ˝Î¸ èÓÌÚ‡ÎË (àÚ‡ÎËfl), ùÏËÎË‡
êË‚‡‰ÂÌÂÈ‡ (ëòÄ), ùËÍ Ç‡Ì è‡‡„ (ëòÄ), îËÓÌÛ‡Î‡ åÍÍÛÎ‡ (ä‡ÏÂÛÌ), î˝ÌÒËÒ
éÌË‡Ì„Â (Çéá, Äîêé), î‡ÌÒÛ‡ Ñ‡·Ë (î‡ÌˆËfl), É˝È ë‡ÚÚÎÂ (îËÎËÔÔËÌ˚), ÉÛË‰Ó
ãÂ‚Ë (Å‡ÁËÎËfl), ïÂÎÓÈÒ‡ å‡ÍÂÒ (Å‡ÁËÎËfl), ïÂ·ÂÚ èÂÚÂÒÓÌ (Çéá, ò‚ÂÈˆ‡Ëfl),
àÁ‡·ÂÎ¸ ÜËÓ (ëÓÂ‰ËÌÂÌÌÓÂ äÓÓÎÂ‚ÒÚ‚Ó), ÑÊ˝ÈÏ ìË„ (å¸flÌÏ‡), ÑÊÂÙÙË ëÚÛ˜Ë
(ëòÄ), ÑÊÓÈ‡ åÛÍıÂ‰ÊË (É‡ËÚË), ÑÊÓÌ‡Ú‡Ì äÓÌ (ëòÄ), ÑÊÓÁÂ áÛÌËÌ„‡ (ëòÄ), ä‡ËÌ
íËÏÏÂÏ‡ÌÒ (àÌ‰ÓÌÂÁËfl), ä‡È‡‰Ê‡ Å‡Ë„ (ëòÄ), äÂÈÚ ÄÎÍÓÌ (ëÓÂ‰ËÌÂÌÌÓÂ äÓÓ-
ÎÂ‚ÒÚ‚Ó), äÂÌ‰ÊË í‡ÏÛ‡ (Çéá, ò‚ÂÈˆ‡Ëfl), äÛÎÍ‡Ì‡È‡ òÓÍÂÔ‡È·ÛÎÍËÚ (í‡ËÎ‡Ì‰), ã‡ÎË
ïÓÚÂÌ‡¯‚ËÎË (Çéá, ÖÇêé), ãÂÓÌ ãÂ‚ËÌ (ûÊÌ‡fl ÄÙËÍ‡), å‡ÒË‡ Ñ‡Î î‡·Â (Å‡ÁË-
ÎËfl), å‡ÒË‡ ê‡ıË‰ (Å‡ÁËÎËfl), å‡„‡ ÇË„ÌÂÒ (ûÊÌ‡fl ÄÙËÍ‡), å‡Ë‡ ÇË„ÌÓ (Çéá,
ò‚ÂÈˆ‡Ëfl), å‡ËÌÂÎÎ‡ ‰Â Î‡ çÂ„‡ (Å‡ÁËÎËfl), å‡Ú‡ ëÂ„Û (àÒÔ‡ÌËfl), åÓÌËÍ‡ ÅÂ„
(Çéá, ò‚ÂÈˆ‡Ëfl), åÛÍ‡‰Ë â‡-ÑËÛÎ (ëòÄ), éÎ‡‚Ó åÛÌıÓÁ (Å‡ÁËÎËfl), èÓÎ ÑÊ‡Â„
(çÓ‚Â„Ëfl), èÓÎ‡ îÛ‰ÊË‚‡‡ (IUATLD, î‡ÌˆËfl), èÂÚÂ ÄÌÚÓÌ (ûÊÌ‡fl ÄÙËÍ‡), èËÚÂ
ÉÓ‰ÙË-îÓÒÒÂÚ (ëÓÂ‰ËÌÂÌÌÓÂ äÓÓÎÂ‚ÒÚ‚Ó), èËÂ ÄÌÊÂÎÓ íÓ‰Ó (àÚ‡ÎËfl), è‡Ù‡Ì
è‡ÌÛÙ‡Í (í‡ËÎ‡Ì‰), êËÍ‡‰Ó å‡ËÌÒ (Å‡ÁËÎËfl), êË˜‡‰ ã˝Ì„ (Çéá, ëÂÍÂÚ‡Ë‡Ú),
êÓ·ËÌ ÉÂÈ (Çéá, ëÂÍÂÚ‡Ë‡Ú), êÓÁ‡Ì‡ ‰ÂÎ¸ Å¸flÌÍÓ (Å‡ÁËÎËfl), ë‡ÈÎÂ¯ ìÔ‡‰ıÛ‡È
(çÂÔ‡Î), ëÚË‚ÂÌ ëÔÂÍÚÓ (ëòÄ), ëÛ‰‡¯‡Ì äÛÏ‡Ë (àÌ‰Ëfl), í‡ÈÏÓ ç‡‚‡Á (Å‡Ì„Î‡‰Â¯),
íÛÏ‡ ÉÓÎ‰Ï˝Ì (ëòÄ), ÇËÌÒÂÌÚ ï‡·ËflÏ·Â (Çéá, ò‚ÂÈˆ‡Ëfl), ìËÎ¸flÏ ÅÛÏ˝Ì (ÑÂÌ‚Â,
ëòÄ) Ë ÇÎ‡‰ËÏË ä¸ÂÓÁ (Å‡ÁËÎËfl) ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍÓÌÒÛÎ Ú̧‡ˆËÈ.  àı
‚ÍÎ‡‰ ·˚Î ‡ÒÒÏÓÚÂÌ êÂ‰‡ÍˆËÓÌÌ˚Ï ÍÓÏËÚÂÚÓÏ 26 ÓÍÚfl·fl 2003 „Ó‰‡, Ë ‚ ÚÂı
ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ˝ÚÓ ·˚ÎÓ ÔËÁÌ‡ÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï, ÔÓÂÍÚ êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ·˚Î ËÁÏÂÌÂÌ Ò
Û˜ÂÚÓÏ Ò‰ÂÎ‡ÌÌ˚ı Á‡ÏÂ˜‡ÌËÈ.

Çéá Ú‡ÍÊÂ ‚˚‡Ê‡ÂÚ ÔËÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ‡„ÂÌÚÒÚ‚Û ÔÓ Ì‡Û˜Ì˚Ï ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflÏ ‰Îfl ·Ó¸·˚ ÒÓ ëèàÑÓÏ, è‡ËÊ, Á‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÌËÏ‡˛˘ÂÈ
ÒÚÓÓÌ˚ ‚ Á‡ÒÂ‰‡ÌËË êÂ‰‡ÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÍÓÏËÚÂÚ‡ 15-17 ÓÍÚfl·fl 2003 „Ó‰‡.

äÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ å‡ÍÓ ÇËÚÓËfl Ë ÑÊÓÌÒ èÂ¸ÂÌÒ ËÁ
Çéá/çíå/HIV, ÜÂÌÂ‚‡, ò‚ÂÈˆ‡Ëfl.
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ÄÇë – ÄÅä ‡·‡Í‡‚Ë

ACTG – Éäàë „ÛÔÔ‡ ‰Îfl ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl 
ëèàÑ‡

AIDS – ëèàÑ ÒËÌ‰ÓÏ ÔËÓ·ÂÚÂÌ-
ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡

ALT – ÄíÄ ‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á‡
‡Î‡ÌËÌ‡

ART – Äêí ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌ‡fl
ÚÂ‡ÔËfl

ÄRV – ÄêÇ ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌ˚È

ATV – Äáç ‡Ú‡Á‡Ì‡‚Ë

bid – ‰‰ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

CD4 T-ÎËÏÙÓˆËÚ CD4+

CNS – ñçë ˆÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÌÂ‚Ì‡fl
ÒËÒÚÂÏ‡

d4T ÒÚ‡‚Û‰ËÌ

DART – êÄêíÄ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ‡ÌÚËÂÚÓ-
‚ËÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚
ÄÙËÍÂ

ddI ‰Ë‰‡Ìo‡ÁËÌ

DOT – Ñéíë ÚÂ‡ÔËfl ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl

EFV – ùîñ ˝Ù‡‚ËÂÌˆ

ENF (T-20) – ˝ÌÙÛ‚ÚÚË‰
ùîí

FBC: èÄä ÔÓÎÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë

FDC – îÑ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‰ÓÁË-
Ó‚Í‡

FTC – ùíñ ˝ÏÚËˆËÚ‡·ËÌ

GI – Éà „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì˚È

HAART – ‚˚ÒÓÍÓ‡ÍÚË‚Ì‡fl 
ÇÄÄêí ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌ‡fl

ÚÂ‡ÔËfl

Hgb „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ 

HIV – Çàó ‚ËÛÒ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

HIVab – Çàó‡Ú ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‚ËÛÒ‡ ËÏÏÛ-
ÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

IDU – èàç ÔÓÚÂ·ËÚÂÎ¸ ËÌ˙ÂÍ-
ˆËÓÌÌ˚ı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚

IDV – àÑÇ ËÌ‰ËÌ‡‚Ë

LPV – ãèÇ ÎÓÔËÌ‡‚Ë

MTCT – èåê ÔÂÂ‰‡˜‡ ÓÚ Ï‡ÚÂË
Â·ÂÌÍÛ (Çàó)

NAM – åÄç ÏÛÚ‡ˆËfl ‡Ì‡ÎÓ„‡
ÌÛÍÎÂÓÁË‰‡

NFV – çîÇ ÌÂÎ¸ÙËÌ‡‚Ë

NGO – çèé ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË

NNNNRRTTII  ––  ÌÂÌÛÍÎÂÓÁË‰Ì˚È 
ççàéí ËÌ„Ë·ËÚÓ Ó·‡ÚÌÓÈ

Ú‡ÌÒÍËÔÚ‡Á˚

NsRTI – çÁàéí ÌÛÍÎÂÓÁË‰Ì˚È ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ Ó·‡ÚÌÓÈ Ú‡Ì-
ÒÍËÔÚ‡Á˚

NtRTI – çÚàéí ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ì˚È ‡Ì‡ÎÓ„
ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ Ó·‡ÚÌÓÈ
Ú‡ÌÒÍËÔÚ‡Á˚

NVP – çÇè ÌÂ‚Ë‡ÔËÌ

PCR – èñê ÔÓÎËÏÂÌ‡fl ˆÂÔÌ‡fl
Â‡ÍˆËfl

PI – àè ËÌ„Ë·ËÚÓ ÔÓÚÂ‡Á˚

qd – ‰ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸

RT – éí Ó·‡ÚÌ‡fl Ú‡ÌÒÍËÔ-
Ú‡Á‡

RTI – àéí ËÌ„Ë·ËÚÓ Ó·‡ÚÌÓÈ
Ú‡ÌÒÍËÔÚ‡Á˚

RTV – êíç ËÚÓÌ‡‚Ë

RTV-PI – ËÌ„Ë·ËÚÓ ÔÓÚÂ‡Á˚ Ì‡
êíç-àè ÓÒÌÓ‚Â ËÚÓÌ‡‚Ë‡

sgc Ïfl„Í‡fl „ÂÎÂ‚‡fl Í‡ÔÒÛÎ‡

SQV – ëäÇ Ò‡ÍËÌ‡‚Ë

TB – íÅ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ

TDF – íÑî ÚÂÌÓÙÓ‚Ë‰ËÁÓÔÓÍ-
ÒËÎ‡ ÙÛÏ‡‡Ú

TLC – éäã Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚

UN – ééç é„‡ÌËÁ‡ˆËfl é·˙Â‰Ë-
ÌÂÌÌ˚ı ç‡ˆËÈ

UNAIDS – é·˙Â‰ËÌÂÌÌ‡fl 
ûçùâÑë ÔÓ„‡ÏÏ‡ ééç ÔÓ

Çàó/ëèàÑÛ

WBC – äÅä ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÂÎ˚ı
ÍÓ‚flÌ˚ı ÚÂÎÂˆ

WHO – Çéá ÇÒÂÏËÌ‡fl Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËfl Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl

ZDV – áÑÇ ÁË‰Ó‚Û‰ËÌ (Ú‡ÍÊÂ ËÁ‚Â-
ÒÚÂÌ Í‡Í Äáí)

/r – / ËÚÓÌ‡‚Ë ‚ Ï‡Î˚ı
‰ÓÁ‡ı
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I. ÇÇÖÑÖçàÖ

é
ÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (Äêí) ‚
1996 „. ·˚ÎÓ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ Â‚ÓÎ˛ˆËÂÈ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Çàó/ëèàÑÓÏ ‚
ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓ ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡. ïÓÚfl ˝ÚÓÚ ‚Ë‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ fl‚Îfl-

ÂÚÒfl Ô‡Ì‡ˆÂÂÈ Ë ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÌÓ‚˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ë ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï, ÓÌ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÏÛ ÒÓÍ‡˘ÂÌË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ë ÛÎÛ˜¯ËÎ
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Î˛‰ÂÈ Ò Çàó/ëèàÑÓÏ, ‚ÓÁÓ‰Ë‚ Ì‡‰ÂÊ‰Û ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â. ÅÓÎÂÂ
ÚÓ„Ó, Çàó/ëèàÑ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÚÂÔÂ¸ Í‡Í ÔÓ‰‰‡˛˘ÂÂÒfl ÎÂ˜ÂÌË˛ ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ‡ ÌÂ ÌÂ˜ÚÓ Ò‡‚ÌËÏÓÂ Ò ˝ÔË‰ÂÏËÂÈ ˜ÛÏ˚1.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ËÁ 40 ÏËÎÎËÓÌÓ‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÊË‚Û˘Ëı ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl Ò Çàó/ëèàÑÓÏ, ÊË‚ÛÚ ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı Ë ÌÂ ‡Á‰ÂÎfl˛Ú ˝ÚÓ„Ó
ÓÔÚËÏËÒÚË˜ÌÓ„Ó ÔÓ„ÌÓÁ‡2. èÓ Ò‡Ï˚Ï ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚Ï ‡Ò˜ÂÚ‡Ï Çéá, Í
ÍÓÌˆÛ 2003 „. ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 6 ÏËÎÎËÓÌÓ‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡-
Ì‡ı ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÛÊ‰‡ÎËÒ¸ ‚ Äêí ‰Îfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÊËÁÌË. é‰Ì‡ÍÓ ÎË¯¸
ÓÍÓÎÓ 400 000 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÔË˜ÂÏ Ó‰Ì‡ ÚÂÚ¸
ËÁ ÌËı ÔÓÊË‚‡ÂÚ ‚ Å‡ÁËÎËË. ç‡ ÒÂÒÒËË ÉÂÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ÄÒÒ‡Ï·ÎÂË ééç ÔÓ
Çàó/ëèàÑÛ 22 ÒÂÌÚfl·fl 2003 „. Çéá Á‡fl‚ËÎ‡ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ÓÒÚÛÔ‡
Í ÎÂ˜ÂÌË˛ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË ÒÓÁ‰‡ÂÚ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛ ‚ „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÏ
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËË. Çéá Ó·‡˘‡ÂÚÒfl Ò ÔËÁ˚‚ÓÏ Í ÔËÌflÚË˛ ·ÂÒÔÂˆÂ‰ÂÌÚ-
Ì˚ı ÏÂ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ 3 ÏËÎÎËÓÌ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ Äêí, ÔÓÎÛ˜ËÎË
‰ÓÒÚÛÔ Í ÌÂÈ Í ÍÓÌˆÛ 2005 „Ó‰‡.

ÑÎfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˝ÚÓÈ ˆÂÎË Çéá Ì‡ÏÂÂÌ‡ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚÛÍ-
ÚÛÛ, ÓÔË‡˛˘Û˛Òfl Ì‡:

◗ ÉÎÓ·‡Î¸ÌÓÂ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó, ÒËÎ¸ÌÓÂ Ô‡ÚÌÂÒÚ‚Ó Ë ÔÓÔ‡„‡Ì‰Û;

◗ çÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Û˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ÒÚ‡Ì‡Ï;

◗ ìÔÓ˘ÂÌÌÛ˛ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÏÂÚÓ‰ËÍÛ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Äêí;

◗ ùÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â Ë Ì‡‰ÂÊÌ˚Â ÔÓÒÚ‡‚ÍË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı
ÒÂ‰ÒÚ‚;

◗ Å˚ÒÚÓÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÓ‚˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ë ÛÒÔÂ¯Ì˚ı
ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚.

çç‡‡ÒÒÚÚÓÓflfl˘̆ÂÂÂÂ  ÓÓ··ÌÌÓÓ‚‚ÎÎÂÂÌÌÌÌÓÓÂÂ  ËË  ÛÛÔÔÓÓ˘̆ÂÂÌÌÌÌÓÓÂÂ  ÛÛÍÍÓÓ‚‚ÓÓ‰‰ÒÒÚÚ‚‚ÓÓ  flfl‚‚ÎÎflflÂÂÚÚÒÒflfl  ÓÓÒÒÌÌÓÓ‚‚ÓÓÈÈ
ÔÔÎÎ‡‡ÌÌ‡‡  ÇÇééáá  ««33  ÍÍ  55»» Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‰ËÂÍÚË‚Ì˚Ï, ˜ÂÏ Â„Ó ‡ÌÌËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Í ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚Ó„Ó Ë ‚ÚÓÓ„Ó fl‰‡. éÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â, ÒÓ·‡ÌÌ˚Â ‚ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ Ë
Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÂÏ˚ı ÂÊËÏÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÌÓ Ë ÓÔ˚Ú, Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È ÔÓ„‡ÏÏ‡ÏË Äêí ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÔÓÒ Ó ÒÚÓËÏÓÒÚË Ë Ì‡ÎË˜ËË ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ Ú‡ÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı. ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ˝ÚÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Çéá ÒÚÂ-
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ÏËÚÒfl ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡Ì‡Ï Ë Â„ËÓÌ‡Ï ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Îfl ÏËÎÎËÓÌÓ‚ Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Ï ÌÂÁ‡ÏÂ‰-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ú‡ÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ç‡ÒÚÓfl˘ËÈ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛˘ËÈ
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ Äêí, ‰ÓÎÊÂÌ ÒÚ‡Ú¸ Ó‰ÌÓÈ
ËÁ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÚ‡Ì,
‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÔÔÓÚÛÌËÒÚË˜ÂÒÍËı ËÌÙÂÍˆËÈ,
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‰Îfl ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÎËˆ. ãÂ˜ÂÌËÂ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÒÚ‡ÌÂÚ
‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂÏ Í ¯ËÓÍÓÏÛ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÛ ÛÒËÎËÈ ÔÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Çàó-ËÌÙÂÍ-
ˆËË ‰Îfl ÚÂı, ÍÚÓ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï, Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÚ‡Ì.

èË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÁ‰‡ÌËfl ·˚ÎË Û˜ÚÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‚
Ó·Î‡ÒÚË Äêí:

◗ ‰‡ÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ‚ËÛÒÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÓÈÌÓ„Ó ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ÌÛÍÎÂÓÁË‰Ó‚,
áÑÇ/3íë/‡·‡Í‡‚Ë (ÄÅä) ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÚÂ‡ÔËÂÈ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌËË ÚÂı ËÎË ˜ÂÚ˚Âı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˝Ù‡‚ËÂÌˆ‡;

◗ Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÛÍÎÂÓÚË‰ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎÓ„‡ ÚÂÌÓÙÓ‚Ë‰ËÁÓÔÓÍÒËÎ‡ ÙÛÏ‡‡Ú‡
(íÑî);

◗ ÒÓÓ·‡ÊÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸˛ ‰‚ÓÈÌÓÈ ÌÛÍÎÂÓÁË‰ÌÓÈ
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÒÚ‡‚Û‰ËÌ‡ (d4í)/‰Ë‰‡ÌÓÁËÌ‡ (ddl);

◗ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔËÁÌ‡ÌËfl ÒÚÂÔÂÌË ÍÓÒÒ-ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÂ‰Ë ÌÛÍÎÂÓÁË‰Ó‚ Ë ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÌÛÍÎÂÓÚË‰‡;

◗ ÔËÌflÚËÂ ÌÓ‚˚ı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÌÛÍÎÂÓÁË‰‡, ˝ÏÚËˆËÚ‡·ËÌ‡ (ùíñ), ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ‡ ÔÓÚÂ‡Á˚, ‡Ú‡Á‡Ì‡‚Ë‡ (Äáç), ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ˝ÌÙÛ‚Ë-
ÚË‰‡ (ùîí, T-20) Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘Û˛ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ
ÓÔ˚Ú, Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÌÂÔ‡ÚÂÌÚÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Äêí (Ú.Ì.
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚-„ÂÌÂËÍÓ‚), ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËflı ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ÓÁ˚ Ë
‚ ·ÎËÒÚÂÌ˚ı ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡ı (ùîí ‰‡ÎÂÂ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ‰ÓÍÛÏÂÌÚÂ ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂ·Ó‚‡ÌËÂÏ Ó Â„Ó Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ë Ò Û˜ÂÚÓÏ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ Â„Ó Ï‡ÎÓ-
ÔË„Ó‰Ì˚Ï ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚).

ìÍ‡Á‡ÌÌÓÂ êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ˜‡ÒÚ¸ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Çéá ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë ÎËˆ‡Ï, ÊË‚Û˘ËÏ Ò Çàó/ëèàÑÓÏ. èÂ‚˚È ‚‡Ë-
‡ÌÚ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ·˚Î ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì ‚ ‡ÔÂÎÂ 2002 „. Ë ÒÚ‡Î ÓÚ‡-
ÊÂÌËÂÏ ÎÛ˜¯ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı. ë Û˜ÂÚÓÏ
·˚ÒÚÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‰‡ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Çéá ‚ Ò‡ÏÓÏ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÛÍ‡Á‡Î‡
Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Â„ÛÎflÌÓ„Ó Ó·ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ. ç‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
Ó·ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ËÁ‰‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÓ ‚ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÌÓ‚˚ı Ì‡Û˜-
Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ë ‡Ò¯ËÂÌËfl Ï‡Ò¯Ú‡·Ó‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Äêí ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı.
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II. ñÖãà ÑéäìåÖçíÄ

Ç
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÏÂÌÂÂ 5% Î˛‰ÂÈ ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı, ÌÛÊ‰‡˛-
˘ËıÒfl ‚ Äêí, ËÏÂ˛Ú ‰ÓÒÚÛÔ Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡-
Ú‡Ï. Çéá ÔÓÎ‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ 3 ÏËÎÎËÓÌ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÌÛÊ‰‡-

˛˘ËıÒfl ‚ ÔÓÏÓ˘Ë, ‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Í 2005 „Ó‰Û. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÎÓ ·˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÒflÚË-
Í‡ÚÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÒÚÛÔ‡.

ç‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÓ ‰Îfl ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
‰ÓÎÊÌÓÏÛ ‚‚Â‰ÂÌË˛ Ë ‡Ò¯ËÂÌË˛ Äêí ‚ ÔÂ‰ÒÚÓfl˘ËÂ „Ó‰˚ Á‡ Ò˜ÂÚ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËfl ÔÓ‰ıÓ‰‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı
ˆÂÎÂÈ. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:

1) ê‡Ò¯ËÂÌËÂ Ï‡Ò¯Ú‡·Ó‚ ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Îfl
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‚ÒÂÓ·˘Â„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡ ËÎË, ËÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ‚ÒÂı ÎËˆ, ÍÓÚÓ-
˚Â ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË, ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ Ë ÍÓÚÓ˚Â
‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸ Í ÌÂÏÛ ‰ÓÒÚÛÔ.

2) ëÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËfl Ë ÛÔÓ˘ÂÌËÂ ÍÛÒÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Äêí ‰Îfl ÓÍ‡Á‡ÌËfl
ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏÛ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌË˛ ÔÓ„‡ÏÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚.

3) é·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Äêí ËÒıÓ‰ËÎË ËÁ Ì‡Û˜-
Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚ ‚ ÔÓÚÓÍÓÎ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ÒÚ‡‚flÚ ÔÓ‰ Û„ÓÁÛ ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚
ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÒÓÁ‰‡˛Ú ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
‚ËÛÒ‡, ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓ„Ó Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ,
˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚‡ÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ Ë ‚ÓÔÓÒ Ó Â‡ÎËflı ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË Ì‡ÎË˜Ëfl Í‡‰Ó‚˚ı ÂÒÛÒÓ‚, ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛ ÒËÒÚÂÏ˚ Á‰‡‚Ó-
Óı‡ÌÂÌËfl Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË
˜ÂÚÍËı Ë Â‡ÎËÒÚË˜ÂÒÍËı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ.

Ç˚‡Ê‡fl Ì‡‰ÂÊ‰Û Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ÔÓÎÂÁÌ˚Ï ‰Îfl
ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚, ÓÌ ÔÂ‰Ì‡Á-
Ì‡˜ÂÌ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÌÒÛÎ Ú̧‡ÚË‚Ì˚ÏË ÒÓ‚ÂÚ‡ÏË ÔÓ ÎÂ˜Â-
ÌË˛, Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎflÏË ÔÓ„‡ÏÏ ÔÓ ëèàÑÛ Ë ‰Û„ËÏË
ÎËˆ‡ÏË, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏË ÔÓÎËÚËÍÛ, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÔÎ‡ÌËÓ-
‚‡ÌËË Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÔÓ ·Ó¸·Â Ò Çàó-ËÌÙÂÍ-
ˆËÂÈ ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı. êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÒÓ·ÓÈ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ‡ÏÓ˜ÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ ‰Îfl ÓÚ·Ó‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚ı Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÏ˚ı ÒıÂÏ ÄêÇ-ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ‡Ò¯ËÂÌ-
ÌÓÈ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓ ÓÍ‡Á‡ÌË˛ ÔÓÏÓ˘Ë Çàó-ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚Ï ÎËˆ‡Ï. ìÍ‡Á‡ÌÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÒÚ‡‚ËÚ Ò‚ÓÂÈ ˆÂÎ¸˛ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆË˛
Ë ÛÔÓ˘ÂÌËÂ ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ (íÅ)
‚ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ‡ı ÔÓ ·Ó¸·Â Ò íÅ, ÓÚÏÂ˜‡fl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl Çàó-ËÌÙÂÍˆËË. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˝ÚËÏ ‚‡Ë‡ÌÚ˚
‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚Ó„Ó Ë ‚ÚÓÓ„Ó fl‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ‰ÓÍÛÏÂÌÚÂ
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Ò Û˜ÂÚÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÛÍÂÔÎÂÌËfl ÒËÒÚÂÏ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â
Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ÏË Í‡‰Ó‚˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË Ë ÛÒÎÓ‚ËflÏË
‰Îfl ÏÓÌËÚÓËÌ„‡, Ò ˆÂÎ¸˛ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Í‡Í Í‡˜ÂÒÚ‚‡, Ú‡Í Ë
ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÓ‚ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl.

Ç ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ, ÍÓ„‰‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÄêÇ-
ÎÂ˜ÂÌËÂ, Í‡ÍËÂ ÍÛÒ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ Ë Í‡ÍËÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
ÔË˜ËÌ˚ ‰Îfl ËÁÏÂÌÂÌËfl Äêí Ë ÍÛÒÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌ˚ ‚
ÒÎÛ˜‡Â Í‡ÍËı-ÎË·Ó ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ò‡ÏÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË. Ç ÌÂÏ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
ÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ÏÓÌËÚÓËÌ„ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ÓÒÓ·˚Ï ‡ÍˆÂÌ-
ÚÓÏ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚ ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Äêí Ë Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÍÛÒÓ‚ Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ‰Îfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ
·ÓÎ¸Ì˚ı.
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III. äéÉÑÄ ëãÖÑìÖí

çÄóàçÄíú  ÄêÇ íÖêÄèàû ì

Çáêéëãõï à èéÑêéëíäéÇ

Ç
éá ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ·˚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚ Çàó-ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ÁÓÒÎ˚Â Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍË Ì‡˜ËÌ‡ÎË ÍÛÒ ÄêÇ-ÚÂ‡ÔËË Ò
ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ì‡ÎË˜Ëfl ËÌÙÂÍˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ‰ÓÎÊÌ˚Ï Û˜ÂÚÓÏ

Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÌËÊÂ.

◗ äÎËÌË˜ÂÒÍË ÔÓ‰‚ËÌÛÚ˚Â ÒÚ‡‰ËË Çàó-Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl:
◗ ëÚ‡‰Ëfl IV Çàó-Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÎÂÚÓÍ ëD4;
◗ ëÚ‡‰Ëfl III Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá Ò Û˜ÂÚÓÏ Ì‡ÎË˜Ëfl

ÍÎÂÚÓÍ ëD4 <350/ÏÏ3 ‰Îfl ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËfl.

◗ CÚ‡‰Ëfl I ËÎË II Çàó-Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá ÔË ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Â ÍÎÂÚÓÍ ëD4 <200/ÏÏ3 (í‡·ÎËˆ‡ Ä).

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ˝ÚËı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÒÎÛÊËÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ. ãÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡
ÒÚ‡‰ËË IV ·ÓÎÂÁÌË ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá (ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÙÓÏ˚ ëèàÑ‡) ÌÂ
‰ÓÎÊÌÓ ÒÚ‡‚ËÚ¸Òfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÎÂÚÓÍ ëD4. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÔÓ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ˝ÚÓÚ ÚÂÒÚ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÔÓÎÂÁÌ˚Ï ‰Îfl ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓ Í‡ÚÂ„ÓËflÏ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË III Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÌÂÁ‡ÏÂ‰-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ÎÂ„Ó˜Ì˚È íÅ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸
ÏÂÒÚÓ ÔË Î˛·ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÍÎÂÚÓÍ ëD4, Ë ÔË ÒÓı‡ÌÂÌËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÎÂÚÓÍ
ëD4 (Ì‡ÔËÏÂ, >350/ÏÏ3) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‡ÁÛÏÌ˚Ï ÓÚÎÓÊËÚ¸ Ì‡˜‡ÎÓ ÚÂ‡ÔËË Ë
ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï. ÑÎfl ÒÚ‡‰ËË III Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ·˚Î ‚˚·‡Ì
«ÔÓÓ„», ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÈ 350/ÏÏ3, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÛÓ‚Ìfl, ÌËÊÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ‰Â-
ÙËˆËÚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï, Ë Ú‡ÍËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÚÂı
ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ·˚ÒÚÓÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. ìÓ‚ÂÌ¸, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÈ 350/ÏÏ3, Ú‡ÍÊÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
‰Û„ËÏ ÛÍÓ‚Ó‰fl˘ËÏ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡Ï3 4, ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ‡. ÑÎfl
·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÒÚ‡‰ËË I ËÎË II Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÍÓ„‰‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓÍ ëD4 ÒÓÒÚ‡-
‚ÎflÂÚ <200/ÏÏ3, ˝ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ‰Îfl Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl.

Ç ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓÍ ëD4 ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ, ‡
Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1200/ÏÏ3 ËÎË ÌËÊÂ ˝ÚÓ„Ó
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl, ÚÓ Â„Ó ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Á‡ÏÂÌfl˛˘Â„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl
‰Îfl Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË. ïÓÚfl Ó·˘ÂÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÌÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡ÌÓ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ
ëD4 ÍÎÂÚÓÍ Û ÎËˆ Ò ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÏË Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏË, ÓÌÓ ‚ÒÂ ÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰Îfl
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÔÓ„ÌÓÁ‡ Ë ‚˚ÊË‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó5-10. éˆÂÌÍ‡ ‚ËÛÒÌÓÈ
Ì‡„ÛÁÍË (Ò Û˜ÂÚÓÏ ÛÓ‚ÌÂÈ ÔÎ‡ÁÏ˚ Çàó-1 êçä) ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‰Îfl Ì‡˜‡Î‡

9
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ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. ë Û˜ÂÚÓÏ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ Ë ÒÚÓËÏÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚ËÛÒÌÓÈ
Ì‡„ÛÁÍË Çéá ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÂÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó·˚˜ÌÓ„Ó
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‚ ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ÍÓ„‰‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÚÂ‡-
ÔË˛ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÓÒÚÓÈ ÌÂı‚‡ÚÍË ÂÒÛÒÓ‚. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl
Ì‡‰ÂÊ‰‡, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯‡fl ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚ËÛÒÌÓÈ
Ì‡„ÛÁÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓfl‚flÚÒfl ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ, ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ¯ËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ˝ÚËÏ ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÏÓÌËÚÓËÌ„‡.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl Çéá ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒËÒÚÂÏ‡ ‰Îfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÚ‡‰ËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Çàó-ËÌÙÂÍˆËË Û ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ·˚Î‡ ÒÓÁ‰‡Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ÚÓÏÛ Ì‡Á‡‰ Ë ‚ Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ. ë Û˜ÂÚÓÏ ˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÂÚ ÔÓÌ‡‰Ó·ËÚ¸Òfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl ÛÓ‚ÌÂÈ
Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ˝Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÔÓÎÂÁÌ˚Ï ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ ‰Îfl ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ì‡˜‡Î¸-
Ì˚ı ÍÛÒÓ‚ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚ Ë Ú‡ÍËÏ ËÏÂÌÌÓ
Ó·‡ÁÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÁ‰‡ÌËË.

íÄÅãàñÄ Ä. êÖäéåÖçÑÄñàà Ñãü çÄóÄãÄ 
ÄçíàêÖíêéÇàêìëçéâ íÖêÄèàà ì Çáêéëãõï à èéÑêéëíäéÇ
èêà çÄãàóàà èéÑíÇÖêÜÑÖççéâ Çàó-àçîÖäñàà

10 êÄëòàêÖçàÖ åÄëòíÄÅéÇ ÄçíàêÖíêéÇàêìëçéâ íÖêÄèàà Ç ìëãéÇàüï éÉêÄçàóÖççõï êÖëìêëéÇ

èË Ì‡ÎË˜ËË ÚÂÒÚ‡ Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ ëD4 ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ó·ÂÒÔÂ-
˜ËÚ¸ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓ‰Ò˜ÂÚÓ‚ ÍÎÂÚÓÍ ëD4 Ë ÔÂ‰ÎÓÊËÚ¸ ÍÛÒ
Äêí ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò:

◗ ÒÚ‡‰ËÂÈ IV Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÎÂÚÓÍ ëD4

◗ ÒÚ‡‰ËÂÈ III ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá (Ò Û˜ÂÚÓÏ, ÌÓ ÌÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡flÒ¸
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò Çàó-ËÌÙÂÍˆËÂÈ ËÒÚÓ˘ÂÌËfl, ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
‰Ë‡ÂÂÈ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ÎÂ„Ó˜Ì˚Ï íÅ, ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË
·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ÏË ËÌÙÂÍˆËflÏË ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ/ÔÂÒËÒÚÂÌÚÌ˚Ï
Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÓÏ ÒÎËÁËÒÚÓÈ) Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ·˚ Û˜ÂÒÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÎÂÚÓÍ ëD4,
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı <350/ÏÏ33 ‰Îfl ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËfl‡

◗ ÒÚ‡‰ËflÏË I ËÎË II Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá ÔË Ì‡ÎË-
˜ËË ÍÎÂÚÓÍ ëD4 ≤ 200/ÏÏ33  bb

èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰‡ÌÌ˚ı ÚÂÒÚ‡ Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓÍ ëD4 ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Äêí ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï;

◗ ç‡ıÓ‰fl˘ËÏÒfl Ì‡ ÒÚ‡‰ËË IV Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚

◗ ç‡ ÒÚ‡‰ËË III Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá (Ò Û˜ÂÚÓÏ, ÌÓ ÌÂ
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡flÒ¸ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò Çàó-ËÌÙÂÍˆËÂÈ ËÒÚÓ˘Â-
ÌËfl, ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡ÂÂÈ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ÎÂ„Ó˜Ì˚Ï
íÅ, ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ÏË ËÌÙÂÍˆËflÏË ËÎË ıÓÌË-
˜ÂÒÍËÏ/ÔÂÒËÒÚÂÌÚÌ˚Ï Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÓÏ ÒÎËÁËÒÚÓÈ) ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
Ó·˘Â„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚Ò

◗ ç‡ ÒÚ‡‰ËË II Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá c Ó·˘ËÏ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÓÏ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏ ≤1200/ÏÏ33  dd
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IV. êÖäéåÖçÑìÖåõÖ ëïÖåõ

ÄêÇ-íÖêÄèàà èÖêÇéÉé êüÑÄ

Ñãü Çáêéëãõï à èéÑêéëíäéÇ

ë
Ú‡Ì‡Ï ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‰ıÓ‰˚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‰‡‚Ó-
Óı‡ÌÂÌËfl ‰Îfl ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡Ò¯ËÂÌËfl ÄêÇ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı
ÂÒÛÒÓ‚, Í‡Í ˝ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ‚ ÔÎ‡ÌÂ Çéá «3 Í 5». ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ

‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÒÓÁ‰‡Ì˚ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Äêí, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÂÒÔÂ˜‡Ú Óı‚‡Ú Í‡Í ÏÓÊÌÓ
·ÓÎ¸¯Â„Ó ˜ËÒÎ‡ Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ Ú‡ÍËı ÍÛÒ‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl, ˜ÚÓ ÔÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆË˛ ÍÛÒ‡ Äêí. ëÚ‡Ì‡Ï ÓÒÓ·Ó ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚˚·Ë-
‡Ú¸ ÒıÂÏ˚ ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÚÂ‡ÔËË ‚ÚÓÓ„Ó
fl‰‡, ˜ÚÓ ÒÎÛÊËÚ ÔËÁÌ‡ÌËÂÏ ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚ‡, ˜ÚÓ Î˛‰Ë, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÂÂ-
ÌÓÒËÚ¸ ÚÂ‡ÔË˛ ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ Ë ÚÂ‡ÔË˛ ‚ÚÓÓ„Ó fl‰‡, ·Û‰ÛÚ Ì‡Ô‡‚ÎflÚ¸Òfl
‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Í ‚‡˜‡Ï-ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï.
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÍÛÒÓ‚ ÚÂ‡ÔËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚‡ÊÌÂÈ¯ÂÈ ÒÓÒÚ‡-
‚Îfl˛˘ÂÈ ÔÎ‡Ì‡ «3 Í 5» ·Û‰ÂÚ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÛÒËÎËflÏ Çéá ÔÓ ÓÍ‡Á‡ÌË˛ „ÓÒÛ-
‰‡ÒÚ‚‡Ï-˜ÎÂÌ‡Ï ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ˆÂÎË. àÏÂÌÌÓ Ú‡ÍÓ‚
ÔÓ‰ıÓ‰, ÔËÌflÚ˚È ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÛÒ‡ ÄêÇ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ‰ÓÍÛÏÂÌÚÂ.

ëÂ‰Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚ÏË ‰ÓÎÊÂÌ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸Òfl ‚˚·Ó ÒıÂÏ Äêí, Í‡Í Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÔÓ„‡ÏÏ, Ú‡Í Ë Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÛÍ‡Á‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:

11

‡ èË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ÔÓ‰Ò˜ÂÚ ÍÎÂÚÓÍ ëD4. í‡Í,
Ì‡ÔËÏÂ, ÎÂ„Ó˜Ì˚È íÅ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÏÂÒÚÓ
ÔË Î˛·ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÍÎÂÚÓÍ ëD4, ‡ ‰Û„ËÂ
ÔËÁÌ‡ÍË ÏÓ„ÛÚ Ó·˙flÒÌflÚ¸Òfl Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÓÚÌÓ-
Òfl˘ËÏËÒfl Í Çàó ˝ÚËÓÎÓ„ËflÏË (Ì‡ÔËÏÂ,
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡ÂÂÈ, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚).

b ìÓ‚ÂÌ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÍÎÂÚÓÍ ëD4, ÔÂ‚˚-
¯‡˛˘ËÈ 200/ÏÏ3, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÌÂ
·˚Î ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ.

Ò êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl Ó Ì‡˜‡ÎÂ Äêí Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ ÒÚ‡‰ËË III Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, ·ÂÁ Û˜ÂÚ‡ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎËÏÙÓˆË-
ÚÓ‚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Â‰ËÌÓÏ ÏÌÂÌËË
˝ÍÒÔÂÚÓ‚. éÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
Ì‡ÎË˜Ëfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, ÍÓÚÓ-
‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÒÎÛÊ·‡Ï Ë
ÔÓ„‡ÏÏ‡Ï ÔÓ íÅ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Í‡ÈÌÂ Ó„‡-
ÌË˜ÂÌÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‰ÓÒÚÛÔ Í
Äêí ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı

‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË III Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓÍ ëD4 ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ
200, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ‡ÌÚË-
ÂÚÓ‚ËÛÒÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ÔÓÓ„Ó‚ÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ëD4 <200. Ç ÚÂı
ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓÍ ëD4 ÌÂ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ, ‡ÌÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ
ÍÛÒ‡ Äêí Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÓ·ÓÈ
ÔÓ·ÎÂÏ˚.

d é·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÒÓÒÚ‡-
‚Îfl˛˘ÂÂ ≤1200/ÏÏ3, ÏÓÊÂÚ Á‡ÏÂÌflÚ¸
ÔÓ‰Ò˜ÂÚ˚ ÍÎÂÚÓÍ ëD4 ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡
Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ë ÍÓ„‰‡ Ó·Ì‡ÛÊË-
‚‡˛ÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Çàó-ËÌÙÂÍ-
ˆËÂÈ. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ„Ó ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‚
ÒÎÛ˜‡Â ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰‡ÌÌ˚ı ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ÍÎÂÚÓÍ ëD4 ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚Â Çàó-ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ·ÓÎ¸Ì˚Â ( ÒÚ‡‰Ëfl I ÔÓ ÍÎ‡ÒÒË-
ÙËÍ‡ˆËË Çéá) ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ÍÛÒ˚
ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰Û„Ëı Ì‡‰ÂÊÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı Í‡ÈÌÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚.
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◗ ÒËÎ‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl;

◗ ı‡‡ÍÚÂ ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl;

◗ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl Í Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÏÛ ÏÓÌËÚÓËÌ„Û;

◗ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ËÁ·‡ÌÌ˚ı ÍÛÒÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ;

◗ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓÂ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÏÛ ÍÛÒÛ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó;

◗ ‰Û„ËÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (Ì‡ÔËÏÂ, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ËÌÙÂÍˆËË, ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl);

◗ Ì‡ÎË˜ËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ËÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‚ Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ËÒÍ;

◗ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰Û„Ëı ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ (Ú.Â. ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚);

◗ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ¯Ú‡ÏÏÓÏ ‚ËÛÒ‡, ÏÂÌÂÂ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÌÓ„Ó
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ó‰ÌÓ„Ó ËÎË ·ÓÎ¸¯Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ÄêÇ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÚÓ,
˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡ÌÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÍÛÒ‡ÏË ÄêÇ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰Î‡-
„‡ÎËÒ¸ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ËÎË ÎÂ˜ÂÌËfl;

◗ Ë, ˜ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, Ì‡ÎË˜ËÂ Ë ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡‡ ‚ ÙËÍÒËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ‰ÓÁËÓ‚Í‡ı (îÑ)b ËÎË ‚ ·ÎËÒÚÂÌ˚ı ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡ıc fl‚ÎflÂÚÒfl Â˘Â Ó‰ÌËÏ
‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ̋ ÚÓ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÎÛ˜¯ÂÏÛ ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl Ë ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï. ùÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ı‡ÌÂÌË˛ ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë Ëı ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌË˛. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÓÓ·‡ÊÂÌËfl, ‚‡ÊÌ˚Â ‰Îfl
‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì, ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‰ÓÒÚÛÔ Í Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÏÛ ˜ËÒÎÛ ÄêÇ-ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚, Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛ˚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl (‚ÍÎ˛˜‡fl
Í‡‰Ó‚˚Â ÂÒÛÒ˚), ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓÒÚ‡‚ÍË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚ ÒÂÎ¸ÒÍËÂ
‡ÈÓÌ˚, ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ íÅ Ë „ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ç Ë/ËÎË ë ‚ „ÛÔÔ‡ı Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚËÔÓ‚ „ÛÔÔ Ë ÔÓ‰‚Ë‰Ó‚ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË.

_______________________
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‡ ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò Û‰ÓÒÚÓ‚ÂÂ-
ÌËÂÏ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‚ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÓÁËÓ‚-
Í‡ı (îÑ) ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ‰ÓÍÛÏÂÌÚÂ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â, Í‡Í ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÂÚÒfl, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ËÎË ‰‡ÊÂ ÔÂ‚ÓÒ-
ıÓ‰flÚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚ ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚, ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ÓÚ
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰-
Ì˚Â ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ ·ËÓ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚË ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‚Á‡ËÏÓÁ‡ÏÂÌflÂÏÓÒÚË
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚. ë ‡·ÓÚ‡ÏË Çéá ÔÓ ÔÂ‰‚‡-

ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Û‰ÓÒÚÓ‚ÂÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÌÚË-
ÂÚÓ‚ËÛÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÏÓÊÌÓ ÓÁÌ‡ÍÓ-
ÏËÚ¸Òfl Ì‡ Ò‡ÈÚÂ: http://www.who.int/ medici-
nes/organization/qsm/activites/pilotroc/proc.shml.

b îËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰ÓÁËÓ‚ÍË ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡
ÔËÌˆËÔÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‰‚Ûı ËÎË ·ÓÎ¸¯Â„Ó
˜ËÒÎ‡ ‡ÍÚË‚Ì˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ ‚ Ó‰ÌÛ Ú‡·ÎÂÚÍÛ-Í‡ÔÒÛÎÛ,
ÔËÎ˛Î˛ ËÎË ‡ÒÚ‚Ó.

c ÅÎËÒÚÂÌ‡fl ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÒÓ·ÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚Û˛ ËÎË ‡Î˛ÏËÌËÂ‚Û˛
ÔÎ‡ÒÚËÌÍÛ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛ ‰‚Â ËÎË ·ÓÎ¸¯ÂÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔËÎ˛Î¸, Í‡ÔÒÛÎ ËÎË Ú‡·ÎÂÚÓÍ.
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èÂ‰˚‰Û˘‡fl ‚ÂÒËfl (‡ÔÂÎ¸ 2002 „.) Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÎÓ ÒÚ‡Ì‡Ï ÔÓ‚ÂÒÚË ‚˚·Ó ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ Ë ÓÔÂ‰Â-
ÎflÎÓ ‚Ë‰˚ ÒıÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ËÂ, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡, ‰‚‡
ÌÛÍÎÂÓÁË‰‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÎË·Ó ÌÂÌÛÍÎÂÓÁË‰, ÎË·Ó ‡·‡Í‡‚Ë, ÎË·Ó ËÌ„Ë·ËÚÓ
ÔÓÚÂ‡Á˚. èÓÒÎÂ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÏÌÓ„ËÂ ÒÚ‡Ì˚ Ì‡˜‡ÎË
ÍÛÒ˚ ÄêÇ-ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ‚˚·‡ÎË ÒıÂÏ˚ ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÚÓ„Ó,
Í‡Í ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â Ù‡ÍÚÓ˚ ÏÓ„ÎË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÓ„‡ÏÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú
Á‡ ÒıÂÏÛ ÚÂ‡ÔËË, ÒÓÒÚÓfl˘Û˛ ËÁ ‰‚Ûı ÌÛÍÎÂÓÁË‰Ó‚ Ë ÌÂÌÛÍÎÂÓÁË‰ÌÓ„Ó ËÌ„Ë-
·ËÚÓ‡ éí. íÓÈÌ˚Â ÌÛÍÎÂÓÁË‰Ì˚Â ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‡·‡Í‡‚Ë, Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ËÁ·Ë‡˛ÚÒfl Ò Û˜ÂÚÓÏ Ëı ÒÚÓËÏÓÒÚË Ë „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ; ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓ ÔÓÚÂ‡Á˚, Ú‡ÍÊÂ ÒÚ‡ÎË
ÏÂÌÂÂ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚˚·ÓÓÏ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÓÌË ÒÚÓflÚ Ó˜ÂÌ¸
‰ÓÓ„Ó, ‰‡ÊÂ Ò Û˜ÂÚÓÏ ËÏÂ‚¯Â„Ó ÏÂÒÚÓ ÒÌËÊÂÌËfl ˆÂÌ. ÑÛ„ËÏË ÔÂÔflÚ-
ÒÚ‚ËflÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÎÓÊÌ˚Â ‡Ò˜ÂÚ˚ ‰ÓÁ˚, ÔÓ·Ó˜ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ì‡ÎË˜Ëfl ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÓÈ Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ-
ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ ·‡Á˚ (‚ÍÎ˛˜‡fl ıÓÎÓ‰ËÎ¸Ì˚Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË).

êÂ‰‡ÍˆËÓÌÌ˚È ÍÓÏËÚÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÎ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÌÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÌÛÍÎÂÓ-
ÁË‰‡ı, Ë Û˜ÂÎ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË
ÌÛÍÎÂÓÁË‰ÌÓ„Ó ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ Ó·‡ÚÌÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔÚ‡Á˚ (çàéí), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÌÛ-
ÍÎÂÓÁË‰ÌÓ„Ó ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ Ó·‡ÚÌÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔÚ‡Á˚(ççàéí), Ì‡ÎË˜ËÂ ÙËÍÒË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ (èËÎÓÊÂÌËÂ D), ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, Ì‡ÎË˜ËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ÒÚÓËÏÓÒÚË. ç‡ ̋ ÚÓÈ
ÓÒÌÓ‚Â äÓÏËÚÂÚ ÔË¯ÂÎ Í ‚˚‚Ó‰Û Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÂ‚˚Â ˜ÂÚ˚Â ÒıÂÏ˚ ÄêÇ ÚÂ‡-
ÔËË ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ í‡·ÎËˆÂ Ç, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl
‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. ùÚË ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ ‡Ì‡ÎÓ„‡ ÚËÏË‰ËÌ‡
çàéí, Ú.Â. ÒÚ‡‚Û‰ËÌ‡ (d4í) ËÎË ÁË‰Ó‚Û‰ËÌ‡ (áÑÇ), ÚË‡ˆËÚË‰ËÌ‡ (çàéí), Ú.Â. Î‡ÏË-
‚Û‰ËÌ‡ (3íë) Ë ççàéí, Ú. Â. ÌÂ‚Ë‡ÔËÌ‡ (çÇè) ËÎË ˝Ù‡‚ËÂÌˆ‡ (ùîñ).

Ç˚·Ó ÏÂÊ‰Û d4í Ë áÑÇ ‰ÓÎÊÂÌ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÚ‡Ì Ò Û˜ÂÚÓÏ
ÏÂÒÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ, ÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ÚÓ„Ó Ë ‰Û„Ó„Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡. d4í ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ó·˚˜ÌÓ ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl ÎÛ˜¯Â ˜ÂÏ áÑÇ Ë ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ
ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÒÂ‰Ë çàéí ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl
ÒÚ‡Ì‡ı ÓÌ ‚Ó ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ÎËÔÓ‡ÚÓÙËÂÈ Ë
‰Û„ËÏË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË, ‚ÍÎ˛˜‡fl Î‡ÍÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ‡ˆË‰ÓÁ,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‰Ë‰‡ÌÓÁËÌÓÏ (ddl). éÌ ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ ‚˚Á˚‚‡Ú¸
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÛ˛ ÌÂÈÓÔ‡ÚË˛ Ë Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ. áÑÇ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‚ ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËflı ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË, ÌÓ ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ d4í. Ç
Ì‡˜‡ÎÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl („ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, ÚÓ¯ÌÓÚ‡)
fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË áÑÇ, Ë ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú ÏÓÊÂÚ
‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÚflÊÂÎÛ˛ ‡ÌÂÏË˛ Ë ÌÂÈÚÓÔÂÌË˛, ÍÓÚÓ˚Â ÚÂ·Û˛Ú Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸
ÏÓÌËÚÓËÌ„ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ Ë ‚Ó ‚ÂÏfl ÎÂ˜ÂÌËfl áÑÇ. d4í ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Á‡ÏÂÌÂÌ Ì‡ áÑÇ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ (Á‡
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÓÁÂÌËfl Ì‡ Î‡ÍÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ‡ˆË‰ÓÁ, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÌË
Ó‰ÌÓ ËÁ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl). ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÒÚÂ-
ÏÎÂÌËÂ Ò‚ÂÒÚË Í ÏËÌËÏÛÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚È ÏÓÌËÚÓËÌ„ ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÚ‰‡ÂÚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ d4í Í‡Í ÌÛÍÎÂÓÁË‰Û ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ
˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÓ„‡ÏÏ‡ı Äêí ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚, „‰Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ·˚ÒÚ‡fl ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËfl ÍÛÒ‡.

13

Scaling_R  8.6.2004  10:26  Page 13



áÑÇ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÎ¸Ì˚Ï çàéí, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡‚¯ËÏ ÓÚÎË˜ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸. éÌ ÏÓÊÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl Ó‰ËÌ ËÎË ‰‚‡
‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ Ë ·˚Î ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ fl‰ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ. ùÏÚËˆËÚ‡·ËÌ
(ùíñ) fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‡Ì‡ÎÓ„ÓÏ ÌÛÍÎÂÓÁË‰‡, ÍÓÚÓ˚È ÒÚÛÍ-
ÚÛÌÓ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì Ò 3íë, ËÏÂÂÚ Ó·˘ËÈ Ò ÌËÏ ÔÓÙËÎ¸ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ë
ÏÓÊÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸11. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl Â„Ó
ËÒÔ˚Ú‡ÌËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‰ÛÍÚ‡ ‰Îfl ‡ÒÙ‡ÒÓ‚ÍË Ò ÙÛÏ‡‡ÚÓÏ ÚÂÌÓÙÓ‚Ë‰Ë-
ÁÓÔÓÍÒËÎ‡ (íÑî). ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÒÚ‡Ì˚ ‡ÁÂ¯ËÎË ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ùíñ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ, ÓÌ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚È ÔÂÂ˜ÂÌ¸
ÒıÂÏ ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡, ÌÓ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌÓ ÔÓ ÏÂÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ Ò ‰‡ÌÌ˚Ï ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ò Û˜ÂÚÓÏ Â„Ó
Ì‡ÎË˜Ëfl Ë ÒÚÓËÏÓÒÚË.

Ñ‚ÓÈÌÓÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÌÛÍÎÂÓÁË‰‡ d4í/ddl ·ÓÎÂÂ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰Îfl ÒıÂÏ
ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÔÓÙËÎfl Â„Ó ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰Îfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ12. éÒÓ·Ó ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÚÓ, ˜ÚÓ áÑÇ Ë d4í ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ÏÂÒÚÂ Ò Û˜ÂÚÓÏ Ëı ÌÂÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚË13.

íÑî ËÏÂÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓÎÛ‡ÒÔ‡‰‡ Ë Ò Û˜ÂÚÓÏ
˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ‚ ÒıÂÏÂ ÔËÂÏ‡ Ó‰ËÌ
‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÒÓÒÚÓfl¯Â„Ó ËÁ ÚÂı ˜‡ÒÚÂÈ. . Å˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ íÑî
fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ÒıÂÏ ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò 3íë Ë
˝Ù‡‚ËÂÌˆÂÏ (ùîñ)14, 15. é·˚˜ÌÓ ÓÌ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl, ıÓÚfl Ë ·˚ÎË ÓÚÏÂ-
˜ÂÌ˚ ÒÎÛ˜‡Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌË-
Ï‡˛˘Ëı íÑî16-18. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È ‚ ÏËÂ ÓÔ˚Ú ÔÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛
˝ÚÓ„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Ï. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, Â„Ó Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ‡fl ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ‚
‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚.
Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ‰Îfl Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ
‚ÓÔÓÒ‡ Ó Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ·Û‰ÂÚ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸Òfl ÒıÂÏ‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl
‚ÚÓÓ„Ó fl‰‡. èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ·Û‰ÂÚ ÛÚÓ˜ÌÂÌ ‚ÓÔÓÒ Ó Ì‡ÎË˜ËË Ë ÒÚÓËÏÓÒÚË
‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚, ·Û‰ÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÌ ‚ÓÔÓÒ Ó ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË
íÑî ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â Çéá ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡

ÇÓ ‚ÒÂÏ ÏËÂ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ççàéí, fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
˜‡ÒÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ÏË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËflÏË ‰Îfl Ì‡˜‡Î‡ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. éÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÒÚ˚ÏË, ÌÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡ÍÚË‚-
Ì˚ÏË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Çàó-2 Ë „ÛÔÔ˚ 0 Çàó-1. ùîñ Ë çÇè ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í „ÛÔÔÂ
ÒËÎ¸ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ççàéí, fl‚Îfl˛˘ËıÒfl Ó˜ÂÌ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÔË Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ÚÓÌ˚ı ÒıÂÏ‡ı. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‡ÁÎË˜ËÂ ‚ ÔÓÙËÎÂ ÚÓÍÒË˜-
ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‰Û„ËÏË ÍÛÒ‡ÏË Ë ÒÚÓË-
ÏÓÒÚ¸ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ Í‡Í ‰Îfl ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı, Ú‡Í Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÂÍÓÏÂÌ-
‰‡ˆËÈ ÔÓ Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛14, 19-25. çÇè ˜‡˘Â ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ò˚Ô¸, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ ÒÂ¸ÂÁÌÓÈ Ë Û„ÓÊ‡Ú¸ ÊËÁÌË Ë Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ Û„ÓÁÓÈ
„ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ Û„ÓÊ‡˛˘ÂÈ ‰Îfl ÊËÁÌË. ùÚÓ
‰ÂÎ‡ÂÚ ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú ÏÂÌÂÂ ÔË„Ó‰Ì˚Ï ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ-
˜‡˛Ú ‰Û„ËÂ „ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ËÎË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚,
Ú‡ÍËÂ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í Ò˚ÔË ËÎË Í ÚÓÏÛ Ë ‰Û„ÓÏÛ, Í‡Í Ì‡ÔËÏÂ
ËÙ‡ÏÔËˆËÌ. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ùîñ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ (ñçë), ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ë Ò˚Ô¸˛. (ë˚Ô¸ „Ó‡Á‰Ó ˜‡˘Â
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Û ‰ÂÚÂÈ, ˜ÂÏ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı, ÌÓ ‚˚Ò˚Ô‡ÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ÒÂ¸ÂÁ-
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Ì˚ÏË, Ë ˝ÚÓ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl.) ëËÏÔÚÓÏ˚ ñçë
ÒıÓ‰flÚ Ì‡ ÌÂÚ ÔÓÒÎÂ 10-14 ‰ÌÂÈ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡, ıÓÚfl Ë ÌÂ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı. ùîñ
ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡‚¯Ëı ÒÂ¸ÂÁÌ˚ÏË ÔÒËıË‡ÚË˜Â-
ÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÊÂÌ˘ËÌ ‰ÂÚÓÓ‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ËÎË ·ÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı.ùîñ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚·‡Ì ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ íÅ,
‡ çÇè ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÎÛ˜¯ËÏ ‚˚·ÓÓÏ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ ‰ÂÚÓÓ‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ËÎË
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı. ùîñ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ‰ÂÚÓÓ‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡,
Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÚÂı ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓ„‰‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËfl. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ùîñ Ë çÇè ÏÓ„ÛÚ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ò ÔÓÚË‚ÓÁ‡˜‡ÚÓ˜Ì˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏË ˝ÒÚÓ„ÂÌ.
çÇè ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˜‡ÒÚË ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËË ËÁ ÚÂı ˜‡ÒÚÂÈ, ÍÓÚÓ‡fl Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ÔË Ì‡ÎË˜ËË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı, ‰ÓÍ‡Á‡‚-
¯Ëı Ò‚Ó˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ËÓ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‰ıÓ‰‡, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ ÙÓÏÛÎÂ ËÁ ÔflÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ (d4í ËÎË áÑÇ) + 3íë + (çÇè ËÎË ùîñ), ÏÓÊÂÚ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ú¸Òfl ‚Ó ‚ÒÂı ˜ÂÚ˚Âı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÒıÂÏ‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl (í‡·ÎËˆ‡ Ç) Ë ‰‡ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl Á‡ÏÂÌ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ò Û˜ÂÚÓÏ Ëı ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË
(í‡·ÎËˆ‡ ë). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Í‡Ê‰˚È ËÁ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒËÎ¸Ì˚Ï,
ÚÓ ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ò‡ÏËı ÒıÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ò Û˜ÂÚÓÏ Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸, Í‡ÍÛ˛ ËÏÂÌÌÓ ÒıÂÏÛ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔËÏÂÚ
Ú‡ ËÎË ËÌ‡fl ÒÚ‡Ì‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ.

Ç í‡·ÎËˆÂ Ç ÛÍ‡Á‡Ì˚ Ù‡ÍÚÓ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÎÊÌ˚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸Òfl ÔË ÔËÌflÚËË
Ú‡ÍÓ„Ó Â¯ÂÌËfl. ÄêÇ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ Ë ·ÎËÒÚÂÌ˚ı
ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡ı ËÏÂ˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ó·˚˜ÌÓÈ
‡ÒÙ‡ÒÓ‚ÍÓÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚: ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÒÚÂÈ¯ËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
‰Îfl ÛÔÓ˘ÂÌËfl Ò‡ÏÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌÌÓ„Ó
ÍÛÒ‡. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ Ò‚ÂÒÚË Í ÏËÌËÏÛÏÛ Ó¯Ë·ÍË ÔË ‚˚ÔËÒÍÂ, Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ËÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‡·ÓÚÌËÍ‡ÏË Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ, ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂ-
Ï˚ı Í ÍÛÒÛ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÒ˜ÂÚÓ‚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ‚Â‰ÂÌËÂ ÒıÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl (‚ Ò‚flÁË Ò ÏÂÌ¸¯ËÏ
˜ËÒÎÓÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë Â‰ËÌÓÈ ‰‡Ú˚ „Ó‰ÌÓÒÚË), ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÔÓ„ÌÓÁ ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, Ëı ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl, ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ë ı‡ÌÂÌËfl,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÏÂÌ¸¯Û˛ ÔÎÓ˘‡‰¸ ‰Îfl ı‡ÌÂ-
ÌËfl, Ë ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË.
îËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰ÓÁ˚ Ú‡ÍÊÂ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚, ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ Ë ‡ÁÎË˜-
Ì˚ÏË ÔÂËÓ‰‡ÏË ÔÓÎÛ‡ÒÔ‡‰‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÍÓ„‰‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÔÂ˚‚‡ÂÚÒfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Û˜ÚÂÌ˚ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó
ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ (ÒÏ. ‡Á‰ÂÎ VI).

Ç ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ d4T/3TC/çÇè ËÎË áÑÇ/3íë/çÇè ËÁ·Ë‡˛ÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÒıÂÏ˚ ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡, Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ËÁ ‰‚Ûı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (d4T/3íë ËÎË
áÑÇ/3íë) Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ˚Ï ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ÏÂÒÚÂ Ò çÇè ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚˚ı ‰‚Ûı
ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ‰Îfl ÍÓÌÚÓÎfl ÛÓ‚Ìfl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË, ‡ÒÒÓˆËËÛÂÏÓ„Ó Ò çÇè
(èËÎÓÊÂÌËÂ D). ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸Òfl ‚ ‡ÈÓÌ‡ı
(ÛÓ‚ÂÌ¸ 2) ËÎË Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ·ÓÎ¸ÌËˆ‡ı (ÛÓ‚ÂÌ¸ 3). ùÚÓÚ ÒÚÛÔÂÌ˜‡Ú˚È
ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÄêÇ ÒıÂÏ‡Ï ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Ì‡fl‰Û Ò ÔÓ˝Ú‡ÔÌ˚Ï ÏÓÌËÚÓËÌ-
„ÓÏ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒËÒÚÂÏ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl (ÒÏ. ‡Á‰ÂÎ VI).

15
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a ëÏ. ‡Á‰ÂÎ VIII.ë (ÅÓÎ¸Ì˚Â Ò ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ Ë
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Çàó-ËÌÙÂÍˆËÂÈ)

b ëÏ. ‡Á‰ÂÎ VIII.Ä (ÜÂÌ˘ËÌ˚ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ËÎË ·ÂÂÏÂÌÌ˚Â ÊÂÌ˘ËÌ˚)

c äÓÏ·ËÌ‡ˆËË, ÌÂ ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÎËˆÂÌÁËË Çéá, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔË
Ì‡ÎË˜ËË Ì‡‰ÂÊÌ˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı Ò
‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ·ËÓ˝Í‚Ë‚‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸˛.

d èÓÎÛ˜ÂÌÓ ËÁ: àÒÚÓ˜ÌËÍË Ë ˆÂÌ˚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl Î˛‰ÂÈ, ÊË‚Û˘Ëı Ò Çàó/ëèàÑÓÏ, Ë˛Ì¸
2003 „. (www.who.int/HIV_AIDS).

16 êÄëòàêÖçàÖ åÄëòíÄÅéÇ ÄçíàêÖíêéÇàêìëçéâ íÖêÄèàà Ç ìëãéÇàüï éÉêÄçàóÖççõï êÖëìêëéÇ

ííÄÄÅÅããààññÄÄ  ÇÇ.. ëïÖåõ ÄêÇ - ÚÂ‡ÔËË èÖêÇéÉé êüÑÄ Ñãü 
Çáêéëãõï à èéÑêéëíäéÇ à èÄêÄåÖíêõ, äéíéêõÖ åéÉìí
éèêÖÑÖãüíú ÇõÅéê

ëëııÂÂÏÏ˚̊  ÄÄêêÇÇ  ÚÚÂÂ‡‡ÔÔËËËË

dd44TT//33TTCC//ççÇÇèè

ááÑÑÇÇ//33ííëë//ççÇÇèè

dd44TT//33ííëë//ùùîîññ

ááÑÑÇÇ//33ííëë//ùùîîññ

ééÒÒÌÌÓÓ‚‚ÌÌ˚̊ÂÂ  ÚÚÓÓÍÍÒÒËË˜̃ÂÂÒÒÍÍËËÂÂ
ÒÒ‚‚ÓÓÈÈÒÒÚÚ‚‚‡‡

ë‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò d4T ÌÂÈÓÔ‡ÚËË,
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ Ë ÎËÔÓ‡ÚÓÙËfl;
Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò çÇè „ÂÔ‡ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ Ë
ÚflÊÂÎ˚Â ÍÓÊÌ˚Â ‚˚Ò˚Ô‡ÌËfl

ë‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò áÑÇ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂ‡Î¸Ì‡fl
ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸, ‡ÌÂÏËfl Ë 
ÌÂÈÚÓÔÂÌËfl;
Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò çÇè „ËÔÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ Ë
ÚflÊÂÎ˚Â ÍÓÊÌ˚Â ‚˚Ò˚Ô‡ÌËfl

ë‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò d4T ÌÂÈÓÔ‡ÚËfl, 
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ Ë „ËÔÓ‡ÚÓÙËfl;
Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ùîñ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ 
‰Îfl ñçë Ë ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ 
ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌË˜ÌÓÒÚË

ë‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò áÑÇ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂ‡Î¸Ì‡fl
ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸, ‡ÌÂÏËfl Ë ÌÂÈÚÓ-
ÔÂÌËfl; Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ùîñ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸
‰Îfl ñçë Ë ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌË˜ÌÓÒÚË;

ààÒÒÔÔÓÓÎÎ¸̧ÁÁÓÓ‚‚‡‡ÌÌËËÂÂ  ÔÔÓÓ
ÓÓÚÚÌÌÓÓ¯̄ÂÂÌÌËË˛̨  ÍÍ

ÊÊÂÂÌÌ˘̆ËËÌÌ‡‡ÏÏ
((ÂÂÔÔÓÓ‰‰ÛÛÍÍÚÚËË‚‚ÌÌÓÓ„„ÓÓ  

‚‚ÓÓÁÁ‡‡ÒÒÚÚ‡‡  ËËÎÎËË
··ÂÂÂÂÏÏÂÂÌÌÌÌ˚̊ÏÏ))

Ñ‡

Ñ‡

çÂÚb

çÂÚb
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ààÒÒÔÔÓÓÎÎ¸̧ÁÁÓÓ‚‚‡‡ÌÌËËÂÂ
ÔÔËË  ÒÒÓÓÔÔÛÛÚÚÒÒÚÚ‚‚ÛÛ˛̨˘̆ÂÂÈÈ

ËËÌÌÙÙÂÂÍÍˆ̂ËËËË  ííÅÅ‡‡

Ñ‡, ÔË ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl
íÅ ·ÂÁ ËÙ‡ÏÔËˆËÌ‡. ç‡‰ÎÂÊËÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ò ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛
‚ ÒıÂÏ‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı
Ì‡ ËÙ‡ÏÔËˆËÌÂ‡

Ñ‡, ÔË ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl íÅ
·ÂÁ ËÙ‡ÏÔËˆËÌ‡. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
Ò ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÒıÂÏ‡ı
ÎÂ˜ÂÌËfl, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ 
ËÙ‡ÏÔËˆËÌÂ‡

Ñ‡, ÌÓ ùîñ ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl
·ÂÂÏÂÌÌ˚Ï ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ËÎË
ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÚÂı
ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓ„‰‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËfl

Ñ‡, ÌÓ ùîñ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡ÁÌ‡-
˜‡Ú¸Òfl ‰Îfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ ËÎË ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Á‡ ËÒÍÎ˛˜Â-
ÌËÂÏ ÚÂı ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓ„‰‡ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËfl

çç‡‡ÎÎËË˜̃ËËÂÂ  ‚‚  ÍÍ‡‡˜̃ÂÂÒÒÚÚ‚‚ÂÂ
ÙÙËËÍÍÒÒËËÓÓ‚‚‡‡ÌÌÌÌÓÓÈÈ  ‰‰ÓÓÁÁ˚̊
ÚÚÂÂıı  ÎÎÂÂÍÍ‡‡ÒÒÚÚ‚‚ÂÂÌÌÌÌ˚̊ıı

ÔÔÂÂÔÔ‡‡‡‡ÚÚÓÓ‚‚

Ñ‡

Ñ‡Ò

çÂÚ. ùîñ ÌÂ ÏÓÊÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ îÑ;
‚ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ˜‡ÒÚË˜ÌÓ
îÑ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl d4T/3TCc

çÂÚ. ùîñ ÌÂ ÏÓÊÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ îÑ;
‚ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ˜‡ÒÚË˜ÌÓ
îÑ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl áÑÇ/3TC

ííÂÂ··ÓÓ‚‚‡‡ÌÌËËflfl
ÍÍ  ÎÎ‡‡··ÓÓ‡‡--
ÚÚÓÓÌÌÓÓÏÏÛÛ
ÏÏÓÓÌÌËËÚÚÓÓ--

ËËÌÌ„„ÛÛ

çÂÚ

Ñ‡

çÂÚ

Ñ‡

ññÂÂÌÌ‡‡  ‰‰ÎÎflfl
ÌÌ‡‡ËËÏÏÂÂÌÌÂÂÂÂ
‡‡ÁÁ‚‚ËËÚÚ˚̊ıı

ÒÒÚÚ‡‡ÌÌ,,  ËË˛̨ÌÌ¸̧
22000033  „„..
((‰‰ÓÓÎÎÎÎ..

ëëòòÄÄ//„„ÓÓ‰‰))dd

281-358

383-418

350-1086

611-986
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ÑéèéãçàíÖãúçõÖ éëçéÇÄçàü Ñãü
àëèéãúáéÇÄçàü íÖêÄèàà èÖêÇéÉé êüÑÄ,
ÇäãûóÄü ãÖóÖçàÖ Çàó-2 à Éêìèèõ 0
Çàó-1
ëëııÂÂÏÏ˚̊  ÎÎÂÂ˜̃ÂÂÌÌËËflfl,,  ÓÓÒÒÌÌÓÓ‚‚‡‡ÌÌÌÌ˚̊ÂÂ  ÌÌ‡‡  ààèè.. ïÓÚfl ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ àè ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÔËÌflÚÓÈ ÌÓÏÓÈ ‰Îfl Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ëı ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÓ ÒıÂÏ‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ì‡ ççàéí, ÒÚ‡‚ËÚ ÔÓ‰ ÒÓÏÌÂ-
ÌËÂ Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÒÚ‡Ì‡ı Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â
ıÓÚÂÎË ·˚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ·˚ÒÚÓ„Ó ‡Ò¯ËÂÌËfl Ï‡Ò¯Ú‡·Ó‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ˝ÚËı
‚Ë‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÒıÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ àè
(Ì‡ÔËÏÂ, àè ÔÎ˛Ò çàéí), ‰ÓÍ‡Á‡ÎË Ò‚Ó˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Ë
Ëı ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ıÓÓ¯Ó ÓÔËÒ‡Ì˚. ä ˜ËÒÎÛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ ÓÚÌÓÒflÚÒfl
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔËÎ˛Î¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Í Ì‡ÔËÚÍ‡Ï
Ë ÔËÚ‡ÌË˛, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ‰Û„ËÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÍÎ˛˜‡˛Ú ËÎË ÓÒÎÓÊÌfl˛Ú Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÒıÂÏ‡ı
ÎÂ˜ÂÌËfl íÅ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ËÙ‡ÏÔËˆËÌ‡ Ë Ò Û˜ÂÚÓÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ËÏÂÚ¸ ıÓÎÓ‰ËÎ¸Ì˚Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Îfl ÒıÂÏ ÎÂ˜Â-
ÌËfl, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ËÚÓÌ‡‚Ë‡. ë Û˜ÂÚÓÏ ËÁÎÓÊÂÌ-
ÌÓ„Ó ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÓÒÌÓ‚‡Ì-
Ì˚Â Ì‡ àè, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‰Îfl ÒıÂÏ ÚÂ‡ÔËË ‚ÚÓÓ„Ó fl‰‡
(ê‡Á‰ÂÎ VII). àı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡,
ÍÓ„‰‡ ÂÒÚ¸ ÓÔ‡ÒÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ççàéí
(Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ÛÓ‚ÌÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‚ Ó·˘ËÌÂ, ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÏ 5-
10%)26, ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ËÏÂ˛ÚÒfl ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË ‚ËÛÒ‡, ÌÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â
Í ççàéí (Ì‡ÔËÏÂ, Çàó-2 ËÎË „ÛÔÔ‡ 0 Çàó-1), ËÎË ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡
ËÏÂÂÚÒfl ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ‚ „ÛÔÔÂ ÒÂ‰ÒÚ‚ ççàéí. èË ˝ÚÓÏ Óı‚‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl
„ÛÔÔ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (d4í ËÎË áÑÇ) + 3íë ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÎÓÔËÌ‡‚ËÓÏ/ËÚÓÌ‡-
‚ËÓÏ (ãèÇ/), c‡Í‚ËÌ‡‚ËÓÏ/ËÚÓÌ‡‚ËÓÏ (ëäÇ/), ËÌ‰ËÌ‡‚ËÓÏ/ËÚÓÌ‡‚Ë-
ÓÏ (àÑÇ/) ËÎË ÌÂÎ¸ÙËÌ‡‚ËÓÏ (çîÇ), ÔË ˝ÚÓÏ ‚˚·Ó ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔËÓ-
ËÚÂÚ‡ÏË Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚. èË ˝ÚÓÏ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ËÚÓÌ‡‚Ë-
ÓÏ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÔÓÚÂ‡Á˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò Û˜ÂÚÓÏ Ëı ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË27 Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
ÌÓ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ıÓÎÓ‰ËÎ¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
˜‡ÒÚÓ„Ó Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÔÓ·ÎÂÏÛ ‰Îfl ÏÌÓ„Ëı
ÒÚ‡Ì Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË. ãèÇ/ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸ Ë
ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó, ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÎËÔË‰-
ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÔÎ‡ÁÏ˚ ‚ ÍÓ‚Ë. ëäÇ/ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚È Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‚ ÍÓ‚Ë ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‡‚-
ÌËÏ Ò Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚Ï Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ËÙ‡ÏÔËˆËÌÓÏ. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı Ú‡·ÎÂÚÓÍ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÂ„Ó‰Ìfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÏ, Ë ˝ÚÓ ˜‡ÒÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ·Ó˜ÌÓÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
ÍË¯Â˜ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. çîÇ, ıÓÚfl Ë Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÏÂÌÂÂ ÒËÎ¸Ì˚Ï, ˜ÂÏ ãèÇ/, fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÔËÂÏÎÂÏÓÈ ‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚ÓÈ Ë ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË, ÌÂ ÚÂ·Ûfl Ì‡ÎË˜Ëfl ıÓÎÓ‰ËÎ¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÓÌ ÏÂÌÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔÓÚË‚ ËÌÙÂÍˆËË Çàó-2, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ àè28-30. àÑÇ/ ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÌÓ ËÌÓ„‰‡ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Í ÌÂÙÓÎËÚË‡ÁÛ Ë ÚÂ·ÛÂÚ ‡ÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl „Ë‰‡Ú‡ˆËË.

18 êÄëòàêÖçàÖ åÄëòíÄÅéÇ ÄçíàêÖíêéÇàêìëçéâ íÖêÄèàà Ç ìëãéÇàüï éÉêÄçàóÖççõï êÖëìêëéÇ
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êÓÎ¸ ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Â„Ó ÌÂ‰‡‚ÌÓ Ó‰Ó·ÂÌËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ÔÓÚÂ‡Á˚ ‡Ú‡Á‡Ì‡‚Ë‡
(Äáç) ‚ ÒÚ‡Ì‡ı Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË ÒÂ„Ó‰Ìfl Â˘Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
flÒÌ‡. ùÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú ËÏÂÂÚ ÚÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó, ˜ÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ Ë ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ „ËÔÂÎËÔË‰ÂÏËË ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔËÏÂÌÂÌËfl ·ÂÁ
ËÚÓÌ‡‚Ë‡. éÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ Ò ËÚÓÌ‡‚ËÓÏ ‚ Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ‡ı
‰Îfl ÛÒËÎÂÌËfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl31-33. èÂÔ‡‡Ú fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÁÛÏÌÓÈ ‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚ÓÈ,
ÌÓ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯ËÈ ÓÔ˚Ú ·˚Î Ì‡ÍÓÔÎÂÌ Ò ‰Û„ËÏË àè, ÍÓÚÓ˚Â ÛÊÂ ÛÔÓÏË-
Ì‡ÎËÒ¸ ‚˚¯Â. ÅÓÎÂÂ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ·Û‰ÛÚ Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ÔÓ ÏÂÂ ÛÚÓ˜-
ÌÂÌËfl ÒÚÓËÏÓÒÚË Ë ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ÄíÇ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ Ò ˝ÚËÏ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ.

ííÓÓÈÈÌÌ˚̊ÂÂ  ÒÒııÂÂÏÏ˚̊  ÎÎÂÂ˜̃ÂÂÌÌËËflfl, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ çàéí. Ç ‰‡ÌÌÓÏ êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â,
ËÁ‰‡ÌÌÓÏ ‚ 2002 „., áÑÇ/3íë/‡·‡Í‡‚Ë (ÄÅä) ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎÒfl Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÔËÂÏÎÂÏ˚È ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Í‡Í ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ú‡Í Ë ÔÓ„‡ÏÏ
(‰‚Â Ú‡·ÎÂÚÍË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚). éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ Ò˜ËÚ‡Î‡Ò¸ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚ¸
ÔÓÁËˆËË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒËÎ˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡
‚ËÛÒÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ·˚Î‡ Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÔÓ‰‚ËÌÛÚ˚ı ÒÚ‡‰Ëflı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÚÓÏ, ÓÒÚ‡ÌÛÚÒfl ÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÄÅä,
‰ÓÒÚÛÔÌ˚ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ò‚Âı˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÄÅä ÒÓ
ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl Ä5095 Éäàë ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ áÑÇ/3íë/ÄÅä ‰‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÌÂÊÂÎË ‰‚‡
‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ÏÂÒÚÂ ‚ÁflÚ˚ı (áÑÇ/3íë/ùîñ ËÎË áÑÇ/3íë/ÄÅä/ùîñ), Ë
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 21% ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò 10%, ÔË ˝ÚÓÏ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl
ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‡‚ÌflÂÚÒfl 32 ÌÂ‰ÂÎflÏ34. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl
‚ ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÂ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Û ÎËˆ Ò ‚ËÛÒÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ,
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ‚˚¯Â Ë ÌËÊÂ 100 000 Çàó-Â‰ËÌËˆ êçä/ÏÎ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ
Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‰‚Ûı ‰Û„Ëı ÒıÂÏ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ùîñ. ÇÍÎ˛˜ÂÌËÂ ˝ÚËı ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÓ‚ ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ Ë ÔÓÎËÚËÍÛ ‰‡ÌÌÓ„Ó êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï Ò
Û˜ÂÚÓÏ Ó˘ÛÚËÏ˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ÚÓÈÌÓÈ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÛÍÎÂÓÁË‰‡ÏË, Ë
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ëı ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ íÅ ËÌÙÂÍˆËË.
é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ áÑÇ/3íë/ÄÅä ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Ä5095 Éäàë ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡ Ò ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú‡ÏË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË ‚ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ˝ÚÓÈ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÓ‚˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚35-36. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË Ä5095 Éäàë ÍÎÂÚÍË ëD4 ÔÓ Ò‚ÓÂÈ Â‡ÍˆËË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ Ò ÚÂÏË,
ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‚ Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ùîñ. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ùîñ ÍÛÒÓ‚ ‚
˝ÚËı ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂÂ‚ÂÒÚË
˝ÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ çàéí Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÛ˛ ÒÚÛÔÂÌ¸ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl, ÌÓ ÌÂ ËÒÍÎ˛-
˜‡ÂÚ Ë ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ËÒÍÎ˛˜‡Ú¸ ˝ÚÛ ÒıÂÏÛ ËÁ ÒÂ¸ÂÁÌÓ„Ó ‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl. éÌ‡
ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÔÓÎÂÁÌÓÈ, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ççàéí ÌÂ ÏÓÊÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ËÁ-Á‡ ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ËÎË ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï Ë ÍÓ„‰‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ àè ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú.
Ñ‡ÌÌ‡fl ÒıÂÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË-
‚ÓÈ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ íÅ, ÍÓ„‰‡ ‡ÌÚËÂ-
ÚÓ‚ËÛÒÌ‡fl Ë ÔÓÚË‚ÓÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ. ÑÎfl
ˆÂÎË Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÓÌ‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ‚ÚÓË˜Ì‡fl ‡Î Ú̧ÂÌ‡-
ÚË‚‡ ‰Îfl ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÓÒÓ·˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı (Ì‡ÔËÏÂ, ‡ÍÚË‚-
Ì˚Â ÙÓÏ˚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ Ë ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ
Çàó-2). Ç‡ÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÏÓÂ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÒÒÎÂ-
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‰Ó‚‡ÌËÂ êÄêíÄ ‰‡ÒÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚË áÑÇ/3íë/ÄÅä ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò áÑÇ/3íë/íÑî Ë áÑÇ/áíë,çÇè Ì‡ ÔËÏÂÂ
3000 ÌÓ‚˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÄÙËÍÂ37.

çÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÚÓÈÌ‡fl ÒıÂÏ‡ çàéí ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡ Ò
Î˛·ÓÈ ‰Û„ÓÈ: Í‡Ê‰‡fl ÒıÂÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl çàéí ‰ÓÎÊÌ‡ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸Òfl Ò ÚÓ˜ÍË
ÁÂÌËfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔËÏÂÓÏ ˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÂÚ
ÒÎÛÊËÚ¸ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË íÑî/3íë/ÄÅä,
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏÓÈ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ·˚Î ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
‚ËÛÒÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (49%) Ë ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÏÛÚ‡ˆËË ä65R,
˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
˘Ëı áÑÇ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÌÛÍÎÂÓÁË‰‡38. ùÚÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ Ò Û˜ÂÚÓÏ
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÔËÎÓÚÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌÓÏ Ì‡ 24 ·ÓÎ¸Ì˚ı, íÑî/ddl/3TC, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚È ‚ Ó‰ÌÓÈ ‰ÓÁÂ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸,
‰‡ÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÈ 91% ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Ë
ÔÓÍ‡Á‡‚¯ËÈ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÛÚ‡ˆËË ä65R39. Ö˘Â Ó‰ÌÓ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌÓÂ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÌËÁÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ¯ËÓ-
ÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò
d4í/ddl/ÄÅä40. í‡ÍËı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸.
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V. éÅéëçéÇÄçàü Ñãü
äéêêÖäñàà Äêí ì Çáêéëãõï
à èéÑêéëíäéÇ

äÓÂÍˆËfl Äêí ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ Ò Û˜ÂÚÓÏ Í‡Í ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË, Ú‡Í Ë
ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl.

íéäëàóçéëíú
íÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚, ÍÓÚÓ‡fl
ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÓÏ ˝ÚÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. á‡ ˝ÚËÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ
ÏÓÌËÚÓËÌ„ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÓÒÏÓÚÓ‚. èË
˝ÚÓÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌ fl‰ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÛÒÎÓ‚ËÈ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl.

Ç ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ Ò‚flÁË Ò Â„Ó ÌÂ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÚÂ‡ÔËË ‚ÚÓÓ„Ó fl‰‡. Ç ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı,
ÍÓ„‰‡ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ,
ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‚ ÒıÂÏÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Á‡ÏÂÌÂÌÓ ‰Û„ËÏ, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÚÂÏ ÊÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚Ï
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, Ú‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ Á‡ÏÂÌ‡ áÑÇ Ì‡ d4í (‚ ÒÎÛ˜‡Â ‡ÌÂÏËË)
ËÎË ùîñ Ì‡ çÇè (‚ ÒÎÛ˜‡Â ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ‰Îfl ñçë ËÎË ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË). ë Û˜ÂÚÓÏ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÈ ÄêÇ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï Á‡ÏÂÌflÚ¸ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ – Ú‡Ï, „‰Â ˝ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, – Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ·˚ ‰ÓÒÓ˜Ì˚È ÔÂÂ-
ıÓ‰ Ì‡ ÌÓ‚˚Â ‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚Ì˚Â ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·˚Î Ò‚Â‰ÂÌ ‰Ó ÏËÌËÏÛÏ‡. Ç
í‡·ÎËˆÂ ë ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÔÂÂıÓ‰‡ Ì‡ ‰Û„ËÂ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ˚ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ ‰Îfl ÒıÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl,
ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ í‡·ÎËˆÂ Ç. èË Û„ÓÁÂ ‰Îfl ÊËÁÌË ËÎË ‚ ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚ı
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ‡ÈÓÌÌ˚È
ËÎË Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ˆËÓÌ‡.

çÖùîîÖäíàÇçéëíú ãÖóÖçàü
çÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸Òfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ÓˆÂÌÍË ıÓ‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÍÎÂÚÓÍ ëD4 Ë/ËÎË Ì‡ ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌÓ‚Â Á‡ Ò˜ÂÚ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËfl ‚ËÛÒÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË. äÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ıÓ‰ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰ÓÎÊÂÌ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡Ú¸Òfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÓÚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl, ˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
‚ÒÍÓÂ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ
ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ë ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÄêÇ-
ÚÂ‡ÔËË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘Â„Ó ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‚flÁ‡Ì-
ÌÓ„Ó Ò ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂÏ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÓÔÔÓÚÛÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. ÇÓÁÏÓÊÌÓ
Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‡Á‚Ë-
ÚË˛ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ËÁ ÓÔÔÓÚÛÌËÒÚË˜ÂÒÍËı ËÌÙÂÍˆËÈ.
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ííÄÄÅÅããààññÄÄ  CC.. éëçéÇçõÖ ÇàÑõ èéíÖçñàÄãúçéâ
íéäëàóçéëíà ëïÖå ÄêÇ-íÖêÄèàà èÖêÇéÉé êüÑÄ à
êÖäéåÖçÑéÇÄççÄü áÄåÖçÄ ãÖäÄêëíÇÖççõï èêÖèÄêÄíéÇ
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ëëııÂÂÏÏ‡‡  ÎÎÂÂ˜̃ÂÂÌÌËËflfl

DD44TT//33TTCC//ççÇÇèè

ááÑÑÇÇ//33TTCC//ççÇÇèè

DD44TT//33TTCC//ùùîîññ

ááÑÑÇÇ//33TTCC//ùùîîññ

ííÓÓÍÍÒÒËË˜̃ÌÌÓÓÒÒÚÚ¸̧

• ë‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò d4T ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl
ËÎË Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ
• ë‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò d4T ÎËÔÓ‡ÚÓÙËfl

• ë‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò çÇè ÓÒÚ‡fl „ÂÔ‡-
ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸

• ë‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò çÇè ÒËÎ¸Ì‡fl Ò˚Ô¸
(ÌÓ ÌÂ Û„ÓÊ‡˛˘‡fl ÊËÁÌË)
• ë‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò çÇè Û„ÓÊ‡˛˘‡fl
ÊËÁÌË Ò˚Ô¸ (ëËÌ‰ÓÏ
ëÚË‚ÂÌÒ‡-ÑÊÓÌÒÓÌ‡)

• ë‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò áÑÇ ÔÂÒËÒÚË-
Û˛˘‡fl „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂ‡Î¸Ì‡fl ËÎË
ÓÒÚ‡fl „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸
• ë‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò çÇè ÓÒÚ‡fl „ÂÔ‡-
ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸

• ë‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò çÇè ÒËÎ¸Ì‡fl Ò˚Ô¸
(ÌÓ ÌÂ Û„ÓÊ‡˛˘‡fl ÊËÁÌË)
• ë‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò çÇè Û„ÓÊ‡˛˘‡fl
ÊËÁÌË Ò˚Ô¸ (ëËÌ‰ÓÏ
ëÚË‚ÂÌÒ‡-ÑÊÓÌÒÓÌ‡)

• ë‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò d4T ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl
ËÎË Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ
• ë‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò d4T ÎËÔÓ‡ÚÓÙËfl

• ë‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ùîñ ÔÂÒËÒÚÂÌÚ-
Ì‡fl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ñçë

• ë‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò áÑÇ ÔÂÒËÒÚË-
Û˛˘‡fl „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂ‡Î¸Ì‡fl ËÎË
ÓÒÚ‡fl „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸
• ë‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ùîñ ÔÂÒËÒÚË-
Û˛˘‡fl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ñçë

áá‡‡ÏÏÂÂÌÌ‡‡  ÔÔÂÂÔÔ‡‡‡‡ÚÚÓÓ‚‚

• á‡ÏÂÌËÚ¸ d4T Ì‡ áÑÇ

• á‡ÏÂÌËÚ¸ d4T Ì‡ íÑî ËÎË
ÄÅäa

• á‡ÏÂÌËÚ¸ çÇè Ì‡ ùîñ
(ÍÓÏÂ ÒÎÛ˜‡fl ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË)
• á‡ÏÂÌËÚ¸ çÇè Ì‡ ùîñ

• á‡ÏÂÌËÚ¸ çÇè Ì‡ àèb

• á‡ÏÂÌËÚ¸ áÑÇ Ì‡ d4T

• á‡ÏÂÌËÚ¸ çÇè Ì‡ ùîñ
(ÍÓÏÂ ÒÎÛ˜‡fl ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË; ‚ Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı Á‡ÏÂ-
ÌËÚ¸ Ì‡ çîÇ, ãèÇ/ ËÎË AÅä)
• á‡ÏÂÌËÚ¸ çÇè Ì‡ ùîñ

• á‡ÏÂÌËÚ¸ çÇè Ì‡ àèb

• á‡ÏÂÌËÚ¸ d4T Ì‡ áÑÇ

• á‡ÏÂÌËÚ¸ d4T Ì‡ íÑî ËÎË
AÅäa

• á‡ÏÂÌËÚ¸ ùîñÌ‡ çÇè

• á‡ÏÂÌËÚ¸ áÑÇ Ì‡ d4T

• á‡ÏÂÌËÚ¸ ùîñ Ì‡ çÇè

a á‡ÏÂÌ‡ d4T Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Â‚Â-
ÒËË ÎËÔÓ‡ÚÓÙËË, ÌÓ ÏÓÊÂÚ Á‡ÏÂ‰ÎËÚ¸ ÂÂ
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ. íÑî Ë AÅä ÏÓ„ÛÚ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚
ÌÓ Ëı Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË
ÂÒÛÒ‡ÏË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ.
Ç ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ íÑî ËÎË AÅä, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚ÏË ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ddI ËÎË
áÑÇ.

b àè ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ãèÇ/ ËÎË ëäÇ/. àÑÇ/
ËÎË çîÇ ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚ (ÒÏ.ÚÂÍÒÚ).
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éÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò CD4 ÎÂ˜ÂÌËfl
ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ í‡·ÎËˆÂ D. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ËÛÒÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË Ó·˚˜ÌÓ
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl, ˜ÚÓ·˚
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÌÂÛ‰‡˜Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡-
ÁÓÏ, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË Ë, ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ÔÓ‰Ò˜ÂÚ ÍÎÂÚÓÍ CD4.
èÓ‰Ó·ÌÓ ˝ÚÓÏÛ, ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡-
Ú‡Ï ‚ Ó·ÓÁËÏÓÏ ·Û‰Û˘ÂÏ ÌÂ ÒÚ‡ÌÂÚ Â„ÛÎflÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌÓ ÌÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
ÂÚÒfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘Ëı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ‡Á‚Ë-
‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ËÒıÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ·Û‰ÂÚ ‡ÒÔÓÁÌ‡Ì ÔÓÁ‰ÌÂÂ
Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÎË Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò CD4 ÍËÚÂËÂ‚, ÒÓÁ‰‡‚ ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï
·ÓÎ¸¯Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl ÏÛÚ‡ˆËÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ï, ÔÂÊ‰Â
˜ÂÏ ·Û‰ÂÚ ËÁÏÂÌÂÌ‡ ÒıÂÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÍÓÏÔÓÏÂÚËÓ‚‡Ú¸ ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ çàéí ‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒıÂÏ˚ ‚ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÂ ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓ-
ÒÚË ‚ ÍÎ‡ÒÒÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. (ëÏ. ê‡Á‰ÂÎ VII.)

ííÄÄÅÅããààññÄÄ  DD.. éëçéÇÄççõÖ çÄ äãàçàóÖëäàï äêàíÖêàüï à
èéÑëóÖíÖ äãÖíéä CD4+ éèêÖÑÖãÖçàü çÖùîîÖäíàÇçéëíà
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a ëËÌ‰ÓÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ (IRS) ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ë ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÓÔÔÓÚÛÌËÒÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂ‰ÂÎ¸
ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÒËÎ¸ÌÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‡ÌÚËÂ-
ÚÓ‚ËÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÏÏÛÌÓ-
‰ÂÙËˆËÚ‡ Ì‡ ÔÓ‰‚ËÌÛÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË Í‡Í
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÔÂ‰˚‰Û˘Û˛
ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÓÔÔÓÚÛÌËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛
ËÌÙÂÍˆË˛. ÇÓÁÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÂ
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË‚Â-
‰ÂÚ Í ‡ÚËÔË˜Ì˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÓÔÔÓÚÛÌËÒÚË˜ÂÒÍËı ËÌÙÂÍˆËÈ.

b èÓ‚ÚÓÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ íÅ ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÒÓ·ÓÈ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò Çàó, ËÁ-Á‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó
ÂËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡.

c ÖÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ ËÏÂÂÚ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ‡ ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔÓ ÍËÚÂË˛ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ÍÎÂÚÓÍ CD4, ÔË
Ì‡ÎË˜ËË ÂÒÛÒÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛-
˘Â„Ó ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ÍÎÂÚÓÍ CD4.

ääÎÎËËÌÌËË˜̃ÂÂÒÒÍÍËËÂÂ  ÔÔËËÁÁÌÌ‡‡ÍÍËË
ÌÌÂÂ˝̋ÙÙÙÙÂÂÍÍÚÚËË‚‚ÌÌÓÓÒÒÚÚËË

ÎÎÂÂ˜̃ÂÂÌÌËËflfl

• èÓfl‚ÎÂÌËÂ ÌÓ‚ÓÈ ÓÔÔÓÚÛÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË
ËÎË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË, ÓÁÌ‡˜‡˛˘Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË. ùÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÎË-
˜‡Ú¸ ÓÚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔÂ‚˚ı ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ Äêí.a èÓÒÎÂ‰-
ÌËÈ ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl, Ë
ÓÔÔÓÚÛÌËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ËÌÙÂÍˆË˛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÎÂ˜ËÚ¸,
Í‡Í Ó·˚˜ÌÓ, ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÒıÂÏÂ ‡ÌÚËÂÚÓ‚Ë-
ÛÒÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
• èÓ‚ÚÓÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ ÓÔÔÓÚÛ-
ÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË.b

• ç‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ËÎË ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÒÚ‡‰ËË III ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá (‚ÍÎ˛-
˜‡fl ÒÓÒÚÓflÌËÂ ËÒÚÓ˘ÂÌËfl ÔË Çàó, ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛
‰Ë‡Â˛ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÎËıÓ‡‰ÍÛ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl
ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË ËÎË ÔÓ‚ÚÓ-
fl˛˘ËÈÒfl/ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ËÈ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ ÒÎËÁËÒÚ˚ı
Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ, ÌÓ ÌÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡flÒ¸ ËÏË).

èèÓÓ‰‰ÒÒ˜̃ÂÂÚÚ  ÍÍÎÎÂÂÚÚÓÓÍÍ
CCDD44  ‰‰ÎÎflfl  ÛÛÒÒÚÚ‡‡ÌÌÓÓ‚‚ÎÎÂÂÌÌËËflfl

ÌÌÂÂ˝̋ÙÙÙÙÂÂÍÍÚÚËË‚‚ÌÌÓÓÒÒÚÚËË  ÎÎÂÂ˜̃ÂÂÌÌËËflfl

• ÇÓÁ‚‡Ú ˜ËÒÎ‡ ÍÎÂÚÓÍ
CD4 Í ·‡ÁËÒÌÓÈ ÎËÌËË ‰Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl ËÎË ÌËÊÂ ·ÂÁ
‰Û„ÓÈ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ
ËÌÙÂÍˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓ„Î‡
·˚ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ‚ÂÏÂÌÌÓÂ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÍÎÂÚÓÍ
CD4.c

• ëÌËÊÂÌËÂ Ì‡ >50% ÓÚ
ÔËÍÓ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl CD4 ·ÂÁ
‰Û„ÓÈ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ
ËÌÙÂÍˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓ„Î‡
·˚ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ‚ÂÏÂÌÌÓÂ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÍÎÂÚÓÍ
CD4.c  
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VI. äãàçàóÖëäàâ à

ãÄÅéêÄíéêçõâ åéçàíéêàçÉ

Ç
éá ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ·˚ ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË ·‡ÁËÒ-
Ì‡fl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ Äêí ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ ËÒÚÓ-
ËË ·ÓÎÂÁÌË, ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÚÂÍÛ˘Ëı Ë ÔÓ¯Î˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò

Çàó, ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÒÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ
ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÒÓÍË Ì‡˜‡Î‡ Ë ‚˚·Ó Äêí (Ú‡ÍËÂ Í‡Í íÅ ËÎË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸), ‡
Ú‡ÍÊÂ ÚÂÍÛ˘ËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË. ÄÍÚË‚Ì˚È íÅ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÎÂ˜ËÚ¸
‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ ·Ó¸·˚ Ò íÅ.

Ç ˆÂÎflı ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡Ò¯ËÂÌË˛ Ï‡Ò¯Ú‡·Ó‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÄêÇ ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ò
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË Çéá ‡ÒÔÂ‰ÂÎËÎ‡ Ò‚ÓË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÛÓ‚ÌË: ˆÂÌÚ˚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÏÂ‰ËÍÓ-Ò‡ÌËÚ‡ÌÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë (ÛÓ‚ÂÌ¸ 1), ‡ÈÓÌÌ˚Â ·ÓÎ¸ÌËˆ˚ (ÛÓ‚ÂÌ¸ 2) Ë Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒÔÂˆË‡ÎË-
ÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ˆÂÌÚ˚ (ÛÓ‚ÂÌ¸ 3) (í‡·ÎËˆ‡ Ö). Çéá ÔËÁÌ‡ÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Î‡·Ó‡ÚÓ-
ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ‰Îfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÌÓ ÌÂ ÊÂÎ‡ÂÚ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸
ËÁÎË¯ÌËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‰Îfl ÛÒËÎËÈ ÔÓ ‡Ò¯ËÂÌË˛ Ï‡Ò¯Ú‡·Ó‚ ‚ ÏÂÒÚ‡ı, ËÏÂ˛˘Ëı
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝ÚËı ÚÂÒÚÓ‚.

ííÄÄÅÅããààññÄÄ  EE.. êÖäéåÖçÑéÇÄççõÖ ìêéÇçà ãÄÅéêÄíéêçõï
ÇéáåéÜçéëíÖâ Ñãü åéçàíéêàçÉÄ ÄêÇ Ç åÖëíÄï ë
éÉêÄçàóÖççõåà êÖëìêëÄåà‡

24 êÄëòàêÖçàÖ åÄëòíÄÅéÇ ÄçíàêÖíêéÇàêìëçéâ íÖêÄèàà Ç ìëãéÇàüï éÉêÄçàóÖççõï êÖëìêëéÇ

a Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ Ú‡·ÎËˆÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl
ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÓ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl Ì‡‰ÎÂÊ‡˘Â„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÄêÇ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‰‚Ûı
‚‡ÊÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ (·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë íÅ). éÌ‡

ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÒÂÓ·˙ÂÏÎ˛˘ÂÈ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
‰Û„Ëı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ,
ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚ÏË ÔË ‚ÒÂÒÚÓÓÌ-
ÌÂÈ ÔÓÏÓ˘Ë Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Î˛‰flÏ.
ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ËÏÂ˛ÚÒfl ‰Û„ËÂ ÂÒÛÒ˚.

ññÂÂÌÌÚÚ˚̊  ÔÔÂÂ‚‚ËË˜̃ÌÌÓÓÈÈ
ÏÏÂÂ‰‰ËËÍÍÓÓ--ÒÒ‡‡ÌÌËËÚÚ‡‡ÌÌÓÓÈÈ
ÔÔÓÓÏÏÓÓ˘̆ËË  ((ÛÛÓÓ‚‚ÂÂÌÌ¸̧  11))

Å˚ÒÚÓÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ
Ì‡ Çàóab

ÉÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ (ÂÒÎË ËÁÛ˜‡-
ÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl áÑÇ)b

íÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚËd

ç‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ Ï‡ÁÍ‡ ÏÓÍÓÚ˚
Ì‡ íÅ (ÂÒÎË ÏËÍÓÒÍÓÔËfl
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ)

êê‡‡ÈÈÓÓÌÌÌÌ˚̊ÂÂ  ··ÓÓÎÎ¸̧ÌÌËËˆ̂˚̊
((ÛÛÓÓ‚‚ÂÂÌÌ¸̧  22))

Å˚ÒÚÓÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ
Ì‡ Çàóab

ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚ÂÒÚË
ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È
·˚ÒÚ˚È ÚÂÒÚ Ì‡ Çàóab Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÂÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ‚ÚÓÓ„Ó
ÔÓÍÓÎÂÌËfl

èÄä Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸-
Ì˚È ÔÓ‰Ò˜ÂÚ ÍÎÂÚÓÍ CD4c

ÄíÄ

íÂÒÚ Ì‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸d

å‡ÁÓÍ ÏÓÍÓÚ˚ Ì‡ TÅ

êêÂÂ„„ËËÓÓÌÌ‡‡ÎÎ¸̧ÌÌ˚̊ÂÂ
ÒÒÔÔÂÂˆ̂ËË‡‡ÎÎËËÁÁËËÓÓ‚‚‡‡ÌÌÌÌ˚̊ÂÂ
ˆ̂ÂÂÌÌÚÚ˚̊  ((ÛÛÓÓ‚‚ÂÂÌÌ¸̧  33))

Å˚ÒÚÓÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ
Ì‡ Çàó ab

èÄä Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸-
Ì˚È ÔÓ‰Ò˜ÂÚ ÍÎÂÚÓÍ D4+c

èÓÎÌ˚È ıËÏË˜ÂÒÍËÈ
‡Ì‡ÎËÁ Ò˚‚ÓÓÚÍË
(‚ÍÎ˛˜‡fl ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ˚,
ÔÓ˜Â˜ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛,
ÙÂÏÂÌÚ˚ ÔÂ˜ÂÌË,
ÎËÔË‰˚, ÌÓ ÌÂ Ó„‡ÌË˜Ë-
‚‡flÒ¸ ËÏË)

íÂÒÚ Ì‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸d

å‡ÁÓÍ ÏÓÍÓÚ˚ Ì‡ íÅ

íÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ ‚ËÛÒÌÓÈ
Ì‡„ÛÁÍËe
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Ñ‡ÌÌ˚È ‡Á‰ÂÎ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌ Ì‡ ·‡ÁËÒÌÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÏ
ÏÓÌËÚÓËÌ„Â, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏ ‰Îfl ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Çéá ÒıÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ó„Ó
fl‰‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ í‡·ÎËˆÂ Ç. ùÚË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‰Îfl
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ˆÂÌÚÓ‚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ó·˘ËÌ˚ Ë/ËÎË ‡ÈÓÌÌ˚ı
·ÓÎ¸ÌËˆ, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓ Ë ÔË ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Â„ËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ˆÂÌÚÓ‚. êÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎË Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ÔÓ„‡ÏÏ, ‡·ÓÚ‡fl ‚ÏÂÒÚÂ Ò Çéá, ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÍÓÌÍÂÚÌÛ˛ ÔÓÎËÚËÍÛ
ÒÚ‡Ì˚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÚÓ„Ó, Í‡Í Ë „‰Â ‰ÓÎÊÌ˚ ÔËÌËÏ‡Ú¸Òfl Â¯ÂÌËfl Ó Ì‡˜‡ÎÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Îfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èÓ‰Ó·ÌÓ ˝ÚÓÏÛ, ÍÓÌÍÂÚÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÛÓ‚ÌÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÂ‰ËÍÓ-Ò‡ÌËÚ‡ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ˆÂÎflı ‰Ó‚Â‰ÂÌËfl ‰Ó
Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Äêí ÚÂ·ÛÂÚ, ˜ÚÓ·˚ Â¯ÂÌËfl
ÔËÌËÏ‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ÓˆÂÌÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ·‡ÁËÒÌÓÈ
ÎËÌËË (ÔÂÂ‰ Äêí) Ë ‚Ó ‚ÂÏfl ÎÂ˜ÂÌËfl. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌ˚Â ‚ ‡Á‚ËÚ˚ı Ë ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ‡ÁÛÏ-
ÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌflÏË éäã Ë CD4 Û ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 5-10. ùÚÓ
ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ, ÂÒÎË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡
ÍÎÂÚÓÍ CD4, ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓÒÚ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ËÁÏÂÂÌËÂ
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ‡ éäã ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Ï‡ÍÂ-
Ó‚ ‰Îfl Ì‡˜‡Î‡ ÇÄÄêí ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË. Å‡ÁËÒÌ‡fl ÎËÌËfl
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ ‰Îfl ‚ÒÂı ˜ÂÚ˚Âı ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı ÒıÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡. éÌ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸:

◗ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Çàó;

◗ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ (Ì‡ÔËÏÂ, íÅ,
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ);

◗ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó· Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ì‡Ó‰ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚;

◗ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡;

◗ ÓˆÂÌÍÛ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í ÚÂ‡ÔËË.

èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÚÂ‡ÔËfl ·Û‰ÂÚ Ì‡˜‡Ú‡, ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ Óı‚‡Ú˚‚‡Ú¸:

◗ ÔËÁÌ‡ÍË/ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (í‡·ÎËˆ‡ D);
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b Ç ˆÂÌÚ‡ı ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÏÂ‰ËÍÓ-Ò‡ÌËÚ‡ÌÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Î‡·Ó‡ÚÓ-
Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ËÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl „ÂÏÓ-
„ÎÓ·ËÌÓÏÂÚËË, ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‡ÌÂÏËË ÏÓÊÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓ‚Û˛ ˆ‚ÂÚÌÛ˛
¯Í‡ÎÛ Çéá ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔËÁÌ‡-
Í‡ÏË (·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÒÏ. Ì‡ Ò‡ÈÚÂ
www.who.int/bct/).

c ê‡Ò¯ËÂÌËÂ Äêí ‚ ‡ÏÍ‡ı ÔÎ‡Ì‡ “3 Í 5” ÌÂ
ÚÂ·ÛÂÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl Â‰ËÌÓ-
Ó·‡ÁÌÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl CD4, Ó‰Ì‡ÍÓ,
Û˜ËÚ˚‚‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ ‰Îfl ÏÓÌËÚÓ-
ËÌ„‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Çéá ‚ÏÂÒÚÂ Ò „ÓÒÛ‰‡-
ÒÚ‚‡ÏË-˜ÎÂÌ‡ÏË ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ì‡‰ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚
Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛.

d ùîñ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï
‰ÂÚÓÓ‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÂÒÎË ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ‡
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÊÂÌ˘Ë-
Ì‡Ï ‚ ÔÂ‚ÓÏ ËÎË ‚ÚÓÓÏ ÚËÏÂÒÚÂ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË

e àÁ-Á‡ ÒÚÓËÏÓÒÚË Ë ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ËÛÒÌÓÈ
Ì‡„ÛÁÍË, ˝ÚÓÚ ÚÂÒÚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚
Ì˚ÌÂ¯ÌËı ÛÍÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÔËÌˆËÔ‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÚ¸ Ì‡‰ÂÊ‰‡, ˜ÚÓ
·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Á‡Ú‡Ú
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ‰‡‰ÛÚ Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÔÂˆË‡ÎË-
ÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ˆÂÌÚ‡Ï ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÓ-
·ÂÚ‡Ú¸ Ú‡ÍËÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË, Û˜ËÚ˚‚‡fl Ëı ÔÓÎÂÁ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓˆÂÌÍÂ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl.
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◗ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl;

◗ Â‡ÍˆË˛ Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛;

◗ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡;

◗ ·‡ÁËÒÌ˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡, ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‚
í‡·ÎËˆÂ F.

ííÄÄÅÅããààññÄÄ  FF. ÅÄáàëçõâ ãÄÅéêÄíéêçõâ åéçàíéêàçÉ Ñãü
êÖäéåÖçÑéÇÄççõï ëïÖå ÄêÇ-íÖêÄèàà èÖêÇéÉé êüÑÄ Ç
ñÖçíêÄï èÖêÇàóçéâ åÖÑàäé-ëÄçàíÄêçéâ èéåéôà
(ìêéÇÖçú 1) à êÄâéççõï ÅéãúçàñÄï (ìêéÇÖçú 2)

ççÂÂÓÓ··ııÓÓ‰‰ËËÏÏÓÓÒÒÚÚ¸̧  ‚‚  ‡‡ÒÒ¯̄ËËÂÂÌÌËËËË  ÎÎ‡‡··ÓÓ‡‡ÚÚÓÓÌÌÓÓ„„ÓÓ  ÔÔÓÓÚÚÂÂÌÌˆ̂ËË‡‡ÎÎ‡‡
Çéá ÔËÁÌ‡ÂÚ Ì˚ÌÂ¯ÌËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ò
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË. èÎ‡Ì “3 Í 5” ‡Á‡·ÓÚ‡Ì Ò ˆÂÎ¸˛ ‰Ó·ËÚ¸Òfl
ÔÓ„ÂÒÒ‡ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. Çéá ·Û‰ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ÏË-
˜ÎÂÌ‡ÏË Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎflÏË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ì‡‰ ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ Î‡·Ó-
‡ÚÓÌÓÈ ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛ˚ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÚ‡Ì, Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ·˚ ‰ÓÒÚË˜¸ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ
‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl CD4, ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ„Ó Ì‡ÎË˜Ëfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÎË˜Ëfl ÚÂÒÚËÓ-
‚‡ÌËfl ‚ËÛÒÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ‚ Â„ËÓÌ‡ı. ùÚÓ ÔÓÚÂ·ÛÂÚ ‚˚·Ó‡ Â‰ËÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı,
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËÈ Ì‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
ÔÓÒÚ‡‚ÓÍ Â‡ÍÚË‚Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl.
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ëëııÂÂÏÏ‡‡  ÎÎÂÂ˜̃ÂÂÌÌËËflfl

dd44TT//33TTCC//ççÇÇèè

ááÑÑÇÇ//33TTCC//ççÇÇèè

dd44TT//33TTCC//ùùîîññ

ááÑÑÇÇ//33TTCC//ùùîîññ

ãã‡‡··ÓÓ‡‡ÚÚÓÓÌÌ‡‡flfl  ÓÓˆ̂ÂÂÌÌÍÍ‡‡  ‚‚ÓÓ
‚‚ÂÂÏÏflfl  ÎÎÂÂ˜̃ÂÂÌÌËËflfl

éËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ˚
ÓˆÂÌÍ‡ ÄíÄ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl 
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË
CD4 q6—12 ÏÂÒflˆÂ‚, ÂÒÎË ËÏÂÂÚÒfl,
‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË

éËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ˚
ÓˆÂÌÍ‡ Hgb, äÅä, ÄíÄ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËfl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË
CD4 q6-12 ÏÂÒflˆÂ‚, ÂÒÎË ËÏÂÂÚÒfl,
‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË

éËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ˚
ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ, ÌÓ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÌËÍ‡-
ÍÓ„Ó Â„ÛÎflÌÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‰Îfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË
CD4 q6-12 ÏÂÒflˆÂ‚, ÂÒÎË ËÏÂÂÚÒfl,
‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË

éËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ˚
ÓˆÂÌÍ‡ Hgb, äÅä ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË
CD4 q6-12 ÏÂÒflˆÂ‚, ÂÒÎË ËÏÂÂÚÒfl,
‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË

ãã‡‡··ÓÓ‡‡ÚÚÓÓÌÌ‡‡flfl  ÓÓˆ̂ÂÂÌÌÍÍ‡‡
ÌÌ‡‡  ··‡‡ÁÁËËÒÒÌÌÓÓÏÏ  ÛÛÓÓ‚‚ÌÌÂÂ

((ÔÔÂÂÂÂ‰‰  ÎÎÂÂ˜̃ÂÂÌÌËËÂÂÏÏ))

ÜÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÓ ÌÂ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ: CD4

êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ: Hgb
ÜÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÓ ÌÂ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ: èÄä, CD4

íÂÒÚ Ì‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸
(Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ)
ÜÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÓ ÌÂ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ: CD4

íÂÒÚ Ì‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸
(Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ)
êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ: Hgb
ÜÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÓ ÌÂ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ: èÄä, CD4
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VII. ÇõÅéê  ëïÖå ÄêÇ -
íÖêÄèàà Ç ëãìóÄÖ
çÖùîîÖäíàÇçéëíà ãÖóÖçàü
äéåÅàçÄñàüåà èÖêÇéÉé êüÑÄ
Çáêéëãõï à èéÑêéëíäéÇ

Ç
ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl Çéá ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡ÏÂ-
ÌËÚ¸ ÒıÂÏÛ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ Ì‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛
‚ÚÓÓ„Ó fl‰‡. çÓ‚‡fl ÒıÂÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÚÓÓ„Ó fl‰‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸

ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓı‡Ìfl˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚË‚ ¯Ú‡ÏÏ‡
‚ËÛÒ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ë ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ÚË ÌÓ‚˚ı
ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÔË˜ÂÏ Ó‰ËÌ ËÎË ·ÓÎÂÂ ËÁ ÌËı ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl Í ÌÓ‚ÓÏÛ
ÍÎ‡ÒÒÛ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÛÒÔÂı‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë Ò‚ÂÒÚË Í ÏËÌËÏÛÏÛ
ËÒÍ ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË.

ç‡ êËÒ. 1 ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÚÓÓ„Ó fl‰‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ÁÓÒÎ˚Ï Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒıÂÏ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ‚ í‡·ÎËˆÂ Ç. ÖÒÎË ÒıÂÏ‡ (d4T ËÎË áÑÇ) + 3TC
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˜‡ÒÚË ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡, ÌÛÍÎÂÓÁË‰Ì‡fl
ÔÂÂÍÂÒÚÌ‡fl ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ÒÍÓÏÔÓÏÂÚËÓ‚‡Ú¸ ÒËÎ¸ÌÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ‰‚ÓÈÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒıÂÏ˚ ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÛ‰‡˜Ë. Ç Ú‡ÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚Ì˚È ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÈ ‚˚·Ó Ò ˆÂÎ¸˛ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‡ÌÚË‚ËÛÒÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÔÂÂÍÂÒÚÌÛ˛
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û d4T Ë áÑÇ, ÒıÂÏ˚ ‚ÚÓÓ„Ó fl‰‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ËÚ¸ ·ÓÎ¸¯Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú íÑî/ddI ËÎË ABä/ddI. çÓ ÔË ÄÅä
ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÚÓËÏÓÒÚË Ë „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í
ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË áÑÇ/3TC
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚ÓÒÚË Í ÄÅä. íÑî ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÍÓÏÔÓ-
ÏÂÚËÓ‚‡Ì ‚ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÛÚ‡ˆËÈ ‡Ì‡ÎÓ„‡ ÌÛÍÎÂÓÁË‰‡ (åÄç),
ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÒÓı‡ÌflÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚË‚ ÌÛÍÎÂÓÁË‰-ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı ¯Ú‡ÏÏÓ‚
‚ËÛÒ‡. éÌ ıÓÓ¯ ÚÂÏ, ˜ÚÓ, ÔÓ‰Ó·ÌÓ ddI, Â„Ó ÏÓÊÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‰Îfl ÔËÂÏ‡
Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸. íÑî ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ddI, ‰ÓÁÛ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸, ÂÒÎË Ó·‡ ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰‡˛ÚÒfl ‚ÏÂÒÚÂ, Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ·˚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ddI ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË (Ú.Â. ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË Ë Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡).

àÁ-Á‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Î˛·Ó„Ó ÌÛÍÎÂÓÁË‰ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ‡ ‚ÚÓÓ„Ó fl‰‡ ÛÒËÎÂÌÌ˚È ËÚÓÌ‡‚ËÓÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ àè (êíÇ-àè), Ú.Â.
ÎÓÔËÌ‡‚Ë (ãèÇ)/, Ò‡Í‚ËÌ‡‚Ë (ëäÇ)/ ËÎË ËÌ‰ËÌ‡‚Ë (àÑÇ)/, Û˜ËÚ˚‚‡fl Ëı
ÒËÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï, ˜ÂÏ ÌÂÎÙËÌ‡‚Ë (çîÇ),
‚ ÒıÂÏ‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÚÓÓ„Ó fl‰‡27. çîÇ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â

27
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‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚˚ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÛ àè, ÂÒÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÛÒËÎÂÌÌ˚È ÓÚ‡Ì‡‚ËÓÏ àè,
ÂÒÎË ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ‡ ıÓÎÓ‰Ó‚‡fl ˆÂÔ¸ ËÎË ÂÒÎË ËÏÂ˛ÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚË-
‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ‰Û„Ó„Ó ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ÔÓÚÂ‡Á˚. àÑÇ/, ÌÂÒÏÓ-
Úfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÌ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÒËÎ¸ÌÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ, Ò‚flÁ‡Ì Ò ÒÂ¸ÂÁ-
Ì˚ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ÔÓ˜Â˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, Ë Â„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚˚. ä‡Í ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚˚¯Â, ÛÍ‡Á‡Ú¸ ÓÎ¸ Ë Ì‡ÎË˜ËÂ Äáç/ ‚
‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı ‚ ÌÂÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ.

êêààëë..  11.. êÖäéåÖçÑéÇÄççõÖ ëïÖåõ ãÖóÖçàü ÇíéêéÉé êüÑÄ
Ñãü Çáêéëãõï à èéÑêéëíäéÇ Ç ëãìóÄÖ çÖùîîÖäíàÇçéëíà
ëïÖå ÄêÇ íÖêÄèàà èÖêÇéÉé êüÑÄ

a èË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË Ò íÑî
‰ÓÁÛ ddI ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ Ò 400 Ï„ ‰Ó
250 Ï„.

b ãèÇ/ Ë ëäÇ/ ÚÂ·Û˛Ú Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
ıÓÎÓ‰Ó‚ÓÈ ˆÂÔË. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Î Ú̧ÂÌ‡-
ÚË‚˚ ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÒÛ-
Ò‡ÏË ·ÂÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‡ÒÒÏÓÚÂÌ çîÇ.

Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â àè,
‚˚·Ó ‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·Û‰ÂÚ Á‡‚ËÒÂÚ¸ ÓÚ ÔË˜ËÌ˚ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÍÓÂÂ Ì‡ àè, ˜ÂÏ Ì‡ ççàéí. ÖÒÎË
ÔË˜ËÌ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ççàéí ËÎË ‚
ËÌÙÂÍˆËË Çàó-2, ‚˚·Ó ‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒıÂÏ˚ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔflÏ˚Ï. Ç Ú‡ÍËı
ÒËÚÛ‡ˆËflı ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ‚˚·Ó‡ ·Û‰ÛÚ Á‡‚ËÒÂÚ¸ ÓÚ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ, Ì‡Î‡„‡ÂÏ˚ı
Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ Ì‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï Ë
ÙÓÏ‡Î¸Ì˚ÏË Ó„‡ÌË˜ÂÌËflÏË Ì‡ ÄêÇ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚
ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÒÚ‡ÌÓ‚˚ı ÔÓ„‡ÏÏ‡ı.

çÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÂ ÚÓÈÌÓÈ ÒıÂÏ˚ çàéí ÎÂ„˜Â ÔÂÓ‰Ó-
ÎÂ‚‡ÂÚÒfl ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ ·Û‰ÂÚ Ó·ÓÈÚËÒ¸ ·ÂÁ ‰‚Ûı ‚‡ÊÌ˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ – ççàéí Ë àè. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚˚ çàéís ÏÓÊÌÓ
‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ êíÇ-àè + ççàéí +/- (Ì‡ÔËÏÂ, ddI Ë/ËÎË íÑî), ÂÒÎË ÔÓÁ‚ÓÎËÚ
Ì‡ÎË˜ËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

28 êÄëòàêÖçàÖ åÄëòíÄÅéÇ ÄçíàêÖíêéÇàêìëçéâ íÖêÄèàà Ç ìëãéÇàüï éÉêÄçàóÖççõï êÖëìêëéÇ

ÇÇ  ÒÒÎÎÛÛ˜̃‡‡ÂÂ
ÌÌÂÂ˝̋ÙÙÙÙÂÂÍÍÚÚËË‚‚ÌÌÓÓÒÒÚÚËË::

dd44TT  ËËÎÎËË  ááÑÑÇÇ
++

ááííëë
++

ççÇÇèè  ËËÎÎËË  ùùîîññ

áá‡‡ÏÏÂÂÌÌËËÚÚ¸̧  ÌÌ‡‡::

ííÑÑîî  ËËÎÎËË  AABBCC
++

ddddII  aa

++
ããèèÇÇ//  ËËÎÎËË  ëëääÇÇ//  bb

�
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VIII. èêéÅãÖåõ,

äÄëÄûôàÖëü äéçäêÖíçõï

äÄíÖÉéêàâ èÄñàÖçíéÇ

AA..  ÜÖçôàçõ, ëèéëéÅçõÖ ä ÑÖíéêéÜÑÖçàû, àãà
ÅÖêÖåÖççõÖ 

ÉÎ‡‚Ì˚Ï ÔËÌˆËÔÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı Í ‰ÂÚÓÓÊ‰ÂÌË˛ ËÎË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ Â¯ÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÒÌÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl
ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ Ëı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflı Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl Äêí, Í‡Í ˝ÚÓ
ËÁÎÓÊÂÌÓ ‚ ê‡Á‰ÂÎÂ III. éÒÓ·˚Â Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ËÎË ÍÓÏfl˘Ëı
„Û‰¸˛ ÊÂÌ˘ËÌ ÒÓÁ‰‡˛Ú ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÚÓÍÒË˜-
ÌÓÒÚ¸˛ ‰Îfl Ï‡ÚÂÂÈ Ë ‰ÂÚÂÈ, ‚˚·ÓÓÏ ÄêÇ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂÏ
ÔÂÂ‰‡˜Ë Çàó ÓÚ Ï‡ÚÂÂÈ Ëı ÏÎ‡‰ÂÌˆ‡Ï. ùÚË ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ Â¯‡Ú¸Òfl ‚
ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Îfl Óı‡Ì˚ Á‰ÓÓ‚¸fl Ï‡ÚÂ-
ÂÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ Çéá ÒıÂÏÓÈ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ ‰Îfl ˝ÚÓÈ
ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl:

((dd44TT  oorr  ááÑÑÇÇ))  ++  33TTCC  ++  ççÇÇèè..

Ç˚·Ó Äêí ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ Á‡·ÂÂÏÂÌÂÚ¸, ‰ÓÎÊÂÌ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÄêÇ-ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸Òfl ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó
ÚËÏÂÒÚ‡ ‰Ó ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡ ‡Á‚ËÚËfl Ó„‡ÌÓ‚ Û ÔÎÓ‰‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ùîñ Ú‡ÍËÏ
ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ËÁ-Á‡ Â„Ó Ú‡‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚË. ÜÂÌ˘ËÌ˚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ Äêí Ë ÌÂ ÊÂÎ‡˛-
˘ËÂ Á‡·ÂÂÏÂÌÂÚ¸, ‰ÓÎÊÌ˚ ÔËÏÂÌflÚ¸ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË,
ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛ÚÒfl ‚ Ëı ‡ÒÔÓflÊÂÌËË, ˜ÚÓ·˚ ÒÌËÁËÚ¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÌÂÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ÑÎfl ÚÂı ÊÂÌ˘ËÌ, ÍÓÚÓ˚Ï ÏÓÊÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÛ˛ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË˛, ùîñ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ‰Îfl ççàéí ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ‡ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl. ÜÂÌ˘ËÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡˛Ú Äêí Ë ·ÂÂÏÂÌÂ˛Ú,
‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ÒıÂÏÛ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÂÒÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÌË ÌÂ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚
ÔÂ‚ÓÏ ÚËÏÂÒÚÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ ÒıÂÏÛ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ıÓ‰ËÚ ùîñ, – ‚ Ú‡ÍÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ÔËÂÏ ùîñ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂÍ‡ÚËÚ¸ Ë Á‡ÏÂÌËÚ¸ Â„Ó Ì‡ çÇè.

ÑÎfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Äêí ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÏÂÒÚ‡,
ıÓÚfl ‰Îfl ÚÂı ÊÂÌ˘ËÌ, ÍÓÚÓ˚Â ÒÂ¸ÂÁÌÓ ·ÓÎ¸Ì˚, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‡ÌÌÂ„Ó
Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ˜ÂÚÍÓ ÔÂÂ‚Â¯Ë‚‡˛Ú ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ËÒÍ ‰Îfl ÔÎÓ‰‡, Ë ‚ Ú‡ÍËı
ÒÎÛ˜‡flı ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÚÂ‡ÔË˛. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ËÁ·Â„‡Ú¸ ‰‚ÓÈÌÛ˛ çàéí-ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ d4T/ddI Ë Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÂÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÌÂÚ ‰Û„Ëı ‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚, Ú‡Í Í‡Í ÔË ˝ÚÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Û ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ Î‡ÍÚÓˆË‰ÓÁ‡.

ëËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò çÇè ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ÔÂ˜ÂÌË ËÎË ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸,
‚˚Á˚‚‡˛˘‡fl ÒËÎ¸ÌÛ˛ Ò˚Ô¸, ıÓÚfl Ë ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ, ̃ ‡˘Â ‚ÓÁÌË-
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Í‡ÂÚ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ë Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÍÎÂÚÓÍ CD4 (>250/ÏÏ3)41-44. çÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
ÎË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í Ú‡ÍÓÈ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË, ÌÓ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â
ÒÎÛ˜‡Ë ·˚ÎË Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì˚ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ45, 46.

Ç‡ÊÌ˚Ï ‚ÓÔÓÒÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË çÇè
‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl èåê Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ï‡ÚÂÂÈ Ë Ëı ËÌÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚. ùÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ ‚ÓÁÌËÍ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‰‚Ûı ÎÂÚ ËÁ-Á‡
Ò‚flÁË Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ ÚÓ˜Â˜ÌÓÈ ÏÛÚ‡ˆËË Ò ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ çÇè. åÛÚ‡-
ˆËË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ççàéí, ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚
Û ‚ËÛÒ‡ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Û 20% ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ‰ÓÁ˚ çÇè ˜ÂÂÁ ¯ÂÒÚ¸ ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚; ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÏÛÚ‡ÌÚÌ˚ı ‚ËÛÒÓ‚ (67%) ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ˜ÂÂÁ ¯ÂÒÚ¸ ÌÂ‰ÂÎ¸
ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÍÓÚÓ˚Â ‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÔÂÂ‰‡˜Ë ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‰‚Â
‰ÓÁ˚ ‚ÏÂÒÚÓ Ó‰ÌÓÈ ËÌÚ‡Ì‡Ú‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ çÇè47, 48. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ¸ Í çÇè ÏÓÊÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl ‰‡ÊÂ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â
‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÂÒÎË Û ÌËı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓ‰‰‡˛˘ÂÂÒfl Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌË˛ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ‚ËÛÒÓ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔËÂÏ‡ Ó‰ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ çÇè; „ÂÌÓÚË-
ÔË˜ÂÒÍ‡fl ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í çÇè ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ˜ÂÂÁ ¯ÂÒÚ¸ ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ
Ó‰Ó‚ Û 15% ÊÂÌ˘ËÌ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË Ó‰ÌÛ ‰ÓÁÛ çÇè Ë ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË
ÚÓÎ¸ÍÓ áÑÇ ËÎË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ ËÌÚ‡Ì‡Ú‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰49, 50. êÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í áíë Ú‡ÍÊÂ Ò‚flÁ‡Ì‡
Ò Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ ÏÛÚ‡ˆËÂÈ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ ‚Ó î‡ÌˆËË,
áíë ·˚Î ‰Ó·‡‚ÎÂÌ Í áÑÇ ˜ÂÂÁ 32 ÌÂ‰ÂÎË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÏÛÚ‡ˆËfl ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚË Í áíë M184V Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ˜ÂÂÁ ¯ÂÒÚ¸ ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ Û 39%
ÊÂÌ˘ËÌ51; ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í áíë Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Ú‡ÍÊÂ ˜ÂÂÁ Ó‰ÌÛ ÌÂ‰ÂÎ˛
ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ Û 12% ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı áÑÇ/áíë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˜ÂÚ˚Âı ÌÂ‰ÂÎ¸
‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl èåê ‚ ‡ÏÍ‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl “PETRA”52. çËÍ‡ÍÓÈ ÂÁË-
ÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í áÑÇ ËÎË áíë ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË áÑÇ/ áíë ‚ ËÌÚ‡-
Ì‡Ú‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰/˜ÂÂÁ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË “SAINT” ‚
ûÊÌÓÈ ÄÙËÍÂ48, 52.

éÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëflı ‚˚·Ó‡ ˝ÚËı ÏÛÚ‡ˆËÈ
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ‰Îfl Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ·Û‰Û˘Û˛ ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛
ÊÂÌ˘ËÌ ËÎË ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚. åÛÚ‡ˆËË Á‡ÚËı‡˛Ú ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ,
ÌÓ, ·ÂÁ ÒÓÏÌÂÌËfl, ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl ‚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÛ·ÔÓÔÛÎflˆËflı ‚ËÛÒÓ‚ Ë
ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚ÚÓÌÓ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸, ÂÒÎË ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ‚‚ÂÒÚË ÒıÂÏÛ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛
ççàéí ËÎË áíë. ÇÂ‰ÛÚÒfl ËÎË ÔÎ‡ÌËÛ˛ÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ˆÂÎ¸ ÍÓÚÓ˚ı
ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ÍÓÏÔÓÏÂÚËÛÂÚ ÎË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ó‰ÌÓÈ
‰ÓÁÓÈ çÇè ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ÇÄÄêí Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒıÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡
ççàéí. ùÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡Ï˚Ï ÌÂÓÚÎÓÊÌ˚Ï ‚ÓÔÓÒÓÏ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË.

ÑÓ ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ,
ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı Ó‰ÌÓ‰ÓÁÓ‚Û˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ çÇè ËÎË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ áíë
‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl èåê, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÔË„Ó‰Ì˚ÏË ‰Îfl ÒıÂÏ, ÓÒÌÓ‚‡Ì-
Ì˚ı Ì‡ ççàéí, Ë ËÏ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ ‰ÓÒÚÛÔÂ Í ÎÂ˜ÂÌË˛, ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡˛˘ÂÏÛ ÊËÁÌ¸.

çÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‚ ÒÚ‡Ì‡ı ÛÊÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËfl Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÓÈÌÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰Îfl
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ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl èåê Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÍÓÚÓ˚Â Â˘Â ÌÂ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ëı
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË, Ë ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚, ÂÒÎË Â„Ó
ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ËÁ-Á‡ ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
‚˚ÒÓÍÓ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ Ú‡ÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı ‰ÓÎÊÌÓ ÔÂ‰ÓÚ-
‚‡ÚËÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï Ë ‰ÓÎÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ ·˚Ú¸
‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë Çàó ÏÎ‡‰ÂÌ-
ˆ‡Ï. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ Í‡Í Ï‡Ú¸, Ú‡Í Ë ÔÎÓ‰ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÏÛ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËflı, ÍÓ„‰‡ ÚÂ‡ÔËfl ÌÂ ÚÂ·Û-
ÂÚÒfl ‰Îfl Á‰ÓÓ‚¸fl Ï‡ÚÂË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚Â‰ÛÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰Îfl
ÓˆÂÌÍË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ Ë Ëı
ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ˆÂÎflı ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl èåê Û ÍÓÏfl˘Ëı Ï‡ÚÂÂÈ.

ÖÒÎË ‚‡Ë‡ÌÚ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ËÌ„Ë·ËÚÓÂ ÔÓÚÂ‡Á˚, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒıÂÏÓÈ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ççàéí, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏÓÈ ‚Ó ‚ÂÏfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ëäÇ/ ËÎË çîÇ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÁÛÏÌ˚Ï ‚˚·ÓÓÏ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ‰ÓÍ‡-
Á‡ÌÌÛ˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÄêÇ-ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ÎË·Ó ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸, ÎË·Ó Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡Ú¸ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÒÚÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚‡ı.
çÂÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÏÂÊ‰Û ÏÌÓ„ËÏË ‚Ë‰‡ÏË ÄêÇ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË
ççàéí Ë àè) Ë „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚‡ÏË ÏÓ„ÛÚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ Ë ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ ËÁÏÂÌflÚ¸ Í‡Í „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚˚, Ú‡Í Ë ÄêÇ. çÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ,
·Û‰ÂÚ ÎË ÔÓ‰‚Â„‡Ú¸Òfl ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÔÓ„ÂÒÚÓ„ÂÌÂ ËÌ˙ÂˆËÛÂÏ˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ (Ú‡ÍËı Í‡Í ‰ÂÔÓ-
ÏÂ‰ÓÍÒËÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‡ˆÂÚ‡Ú Ë ÌÓ˝ÚËÒÚÂÓÌ‡ ˝Ì‡ÌÚ‡Ú), Ú‡Í Í‡Í ˝ÚË ÏÂÚÓ‰˚
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÛÓ‚ÌË „ÓÏÓÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ „ÓÏÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚˚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÔÓ„ÂÒÚÓ„ÂÌÂ, Ë ˜ÂÏ ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â Ó‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚˚. ÇÂ‰ÛÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ·˚ ÓˆÂÌËÚ¸
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û ‰ÂÔÓ-ÏÂ‰ÓÍÒËÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‡ˆÂÚ‡ÚÓÏ,
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË àè Ë ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ççàéí. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÒÎË ÊÂÌ˘ËÌ‡, Ì‡ıÓ-
‰fl˘‡flÒfl Ì‡ ÄêÇ-ÚÂ‡ÔËË, Â¯‡ÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ ËÎË ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚, ‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÔÂÂ‰‡˜Ë Çàó ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚‡ÏË, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ
ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸ Î˛·ÓÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÏÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚‡.

BB.. ÑÖíà

ääÓÓ„„‰‰‡‡  ÌÌ‡‡˜̃ËËÌÌ‡‡ÚÚ¸̧  ÄÄêêÇÇ--ÚÚÂÂ‡‡ÔÔËË˛̨  ÛÛ  ÏÏÎÎ‡‡‰‰ÂÂÌÌˆ̂ÂÂ‚‚  ËË  ‰‰ÂÂÚÚÂÂÈÈ
ã‡·Ó‡ÚÓÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË Û ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 18
ÏÂÒflˆÂ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÛ‰ÌÓÈ ËÁ-Á‡ ÒÓÔÓÚË‚ÎflÂÏÓÒÚË Ï‡ÚÂËÌÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ.
ÑÎfl ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‚ ˝ÚÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÚÂÒÚ˚. èÓ˝ÚÓÏÛ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Çéá ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
Ì‡˜‡Î‡ ÄêÇ-ÚÂ‡ÔËË Û ‰ÂÚÂÈ ‰ÂÎflÚÒfl Ì‡ ‰‚Â Í‡ÚÂ„ÓËË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‚ÓÁ‡-
ÒÚÓÏ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚ (í‡·ÎËˆ‡ G).
ÖÒÎË ÂÒÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÎÂÚÓÍ CD4, ÚÓ ‰Îfl ÔËÌflÚËfl Â¯Â-
ÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÄêÇ-ÚÂ‡ÔËË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÒÍÓÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ÔÓˆÂÌÚÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ CD4, ˜ÂÏ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ Ëı ˜ËÒÎÓ, Ú‡Í Í‡Í
ÔÓˆÂÌÚÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÌ¸¯Â ËÁÏÂÌflÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ (èËÎÓÊÂÌËÂ B) 53-55.
Çéá ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÓÓ˘flÂÚ ‡Á‡·ÓÚÍÛ ÚÂÒÚÓ‚, ÔËÏÂÌËÏ˚ı ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ò Ó„‡ÌË-
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˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ‰‡‰ÛÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Çàó
Û ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚. ç‡ÎË˜ËÂ Ú‡ÍËı ÚÂÒÚÓ‚ ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ‡Á‡·ÓÚÍË
ÛÎÛ˜¯ÂÌÌ˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË Û ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
‰Ó 18 ÏÂÒflˆÂ‚.

◗ ÑÎfl Çàó-ÒÂÓÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 18 ÏÂÒflˆÂ‚ Çéá
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÄêÇ-ÚÂ‡ÔË˛ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı.

◗ àÌÙÂÍˆËfl Û Â·ÂÌÍ‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË (Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÎË·Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ èñê Ñçä Ì‡ Çàó, ‡Ì‡ÎËÁ‡ êçä Ì‡ Çàó, ÎË·Ó ËÏÏÛÌÓ-
ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ‰ËÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÌÚË„ÂÌ‡ p24) Ë ËÏÂÂÚ:

◗ á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Çàó ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË III ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË
Çéá (ÚÓ ÂÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ëèàÑ) (èËÎÓÊÂÌËÂ E), ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ %
CD4; ËÎË

◗ á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË II ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá
(èËÎÓÊÂÌËÂ E), Ò ‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
CD4 <20% ‰Îfl ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËfl; ËÎË

◗ èÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚ‡‰Ë˛ I ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá (ÚÓ ÂÒÚ¸
·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÛ˛) (èËÎÓÊÂÌËÂ E) Ë CD4 <20% (·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚Â ‰ÂÚË,
ÚÓ ÂÒÚ¸ ËÏÂ˛˘ËÂ ÒÚ‡‰Ë˛ I ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá, ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓıÓ-
‰ËÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÂÒÎË ÂÒÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÎÂÚÓÍ CD4).

◗ ÖÒÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚ ‰Îfl
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú, ÌÓ ÂÒÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚ÂÒÚË ‡Ì‡ÎËÁ ÍÎÂÚÓÍ CD4, Çéá ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÄêÇ-
ÚÂ‡ÔË˛ Çàó-ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ, ËÏÂ˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÒÚ‡‰ËË II ËÎË
III ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá Ë ÏÂÌÂÂ 20% CD4. Ç Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ÚÂÒÚËÓ-
‚‡ÌËÂ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í Çàó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 18 ÏÂÒflˆÂ‚, Ò
ÚÂÏ ˜ÚÓ·˚ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË Û ‰ÂÚÂÈ;
ÄêÇ-ÚÂ‡ÔË˛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ
ËÌÙÂÍˆËÂÈ.

◗ ÑÎfl Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 18 ÏÂÒflˆÂ‚ ËÎË ÒÚ‡¯Â
Çéá ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÄêÇ-ÚÂ‡ÔË˛ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı

◗ á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Çàó ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË III ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá
(ÚÓ ÂÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ëèàÑ) (èËÎÓÊÂÌËÂ E), ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ % CD4;
ËÎË

◗ á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Çàó ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË II ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá
(èËÎÓÊÂÌËÂ E), Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl CD4 <15% ‰Îfl
ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËfl; ËÎË

◗ èÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl I ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá, ÚÓ ÂÒÚ¸ ·ÂÒÒËÏÔ-
ÚÓÏÌ‡fl) (èËÎÓÊÂÌËÂ E), Ë CD4 <15%.

ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‰ÂÚË, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl Ì‡ „Û‰ÌÓÏ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËË,
ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ËÒÍÛ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ „Û‰ÌÓ„Ó
‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËfl Ë ˜ÚÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚ ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÒÚ‡
ËÎË ÚÂÒÚ‡ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‚ Ó‰ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘Â„Ó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl, ÂÒÎË „Û‰ÌÓÂ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl.
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í‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë Û ‚ÁÓÒÎ˚ı, Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛
Ò‚flÁ¸ Ò ËÒÍÓÏ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Û Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ 56, 57. Ñ‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚË-
ÏÂÒfl˜Ì˚È ËÒÍ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ >20% ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 18
ÏÂÒflˆÂ‚ Ò Ó·˘ËÏ ˜ËÒÎÓÏ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ <2500/ÏÏ3 Ë ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 18
ÏÂÒflˆÂ‚ ËÎË ÒÚ‡¯Â Ò Ó·˘ËÏ ˜ËÒÎÓÏ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ <1500/ÏÏ3. ÖÒÎË ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ˜ËÒÎÓ ÍÎÂÚÓÍ CD4, ÚÓ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Á‡ÏÂÌfl˛˘Â„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl
ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ „Û‰ÌÓ„Ó
ËÎË ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ Çàó-ËÌÙÂÍˆËÂÈ ‚
ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl II ËÎË
III Çéá). èÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÓÚ ÌÓÏ˚ Ó·˘Â„Ó
˜ËÒÎ‡/ÔÓˆÂÌÚ‡ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ËÎË ÍÎÂÚÓÍ CD4 ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ‚ÚÓ˚Ï
ÚÂÒÚÓÏ ‰Ó ÔËÌflÚËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Â¯ÂÌËÈ, ÌÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓ
ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ.

Çéá ÔËÁÌ‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ì˚ÌÂ¯Ìflfl ÒËÒÚÂÏ‡ ÒÚ‡‰ËÈ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË Û ‰ÂÚÂÈ ·˚Î‡
‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ Ë ˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚
ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË II Ë III ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ ‰Îfl Çàó-ËÌÙÂÍˆËË Ë ÏÓ„ÛÚ ‚
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl Û ‰ÂÚÂÈ, ÌÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó, ‚
ÏÂÒÚ‡ı Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ Çéá ÔÎ‡ÌËÛÂÚ
ÔÓ‚ÂÒÚË ÍÓÌÒÛÎ Ú̧‡ˆË˛ Ò ˝ÍÒÔÂÚ‡ÏË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÂ‰Ë‡ÚËË Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂÂÒ-
ÏÓÚ‡ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ‚ 2004 „Ó‰Û. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
‰‡ÌÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ·ÓÎÂÁÌÂÈ Çéá (èËÎÓÊÂÌËÂ F) ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÂÁÌ˚Ï
‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‰Îfl Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË
ÂÒÛÒ‡ÏË, ıÓÚfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÚ‡ÌÓ‚ÓÈ
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÈ.

èÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÄêÇ ‚ „Û‰ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ ÍÓÏfl˘Ëı ÊÂÌ˘ËÌ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ
·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÄêÇ. ïÓÚfl Ë ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÄêÇ,
Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÌÂ‚Ë‡ÔËÌ, ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‚ „Û‰ÌÓÏ ÏÓÎÓÍÂ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ë ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌÌÓ„Ó Â·ÂÌÍÓÏ, ·Û‰ÛÚ ÏÂÌ¸¯ËÏË,
˜ÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
ÂÒÎË ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÂÏ˚È „Û‰¸˛ Â·ÂÌÓÍ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎÂÌ, ˜ÚÓ ÂÏÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ÄêÇ-ÚÂ‡ÔË˛ (í‡·ÎËˆ‡ G), ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ ÄêÇ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı
ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ‡ı ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ÎË Ï‡Ú¸ ÄêÇ-ÚÂ‡ÔË˛ ÎË
ÌÂÚ. àÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰ÂÚË Ì‡ „Û‰ÌÓÏ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËË, Ï‡ÚÂË ÍÓÚÓ˚ı
ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÄêÇ-ÚÂÔË˛, ÏÓ„ÛÚ ÔÓ„ÎÓÚËÚ¸ ÒÛ·ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÓ‚ÌË ÌÂÍÓÚÓ-
˚ı ÄêÇ, Ë ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ‚ËÛÒ‡ Û Â·ÂÌÍ‡ Í ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï. çÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÎË Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÄêÇ-ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚
ÔÂËÓ‰ „Û‰ÌÓ„Ó ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËfl ‰ÂÚflÏ Ò ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ
Çàó-ËÌÙÂÍˆËÂÈ, ÍÓÚÓ˚Ï ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÄêÇ-ÚÂ‡ÔËfl, ÌÓ Ï‡ÚÂË ÍÓÚÓ˚ı
ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÄêÇ-ÚÂ‡ÔË˛, Ë ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ ÚÂ·ÛÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl.
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a èÓˆÂÌÚÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ CD4 <20%
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÏÛ ˜ËÒÎÛ ÍÎÂÚÓÍ
CD4 ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ <1000/ÏÏ3 ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ <12 ÏÂÒflˆÂ‚ Ë <750/ÏÏ3 ‰Îfl
‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 12-18 ÏÂÒflˆÂ‚; CD4 <15%
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ <500/ÏÏ3 ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡-
ÒÚÂ 1-5 ÎÂÚ Ë ‰Ó <200/ÏÏ3 ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ >6 ÎÂÚ.

b ÄÌ‡ÎËÁ èñê Ñçä Ì‡ Çàó ËÎË êçä Ì‡ Çàó Ò
‡ÏÔÎËÙËÍ‡ˆËÂÈ ËÎË ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È
‰ËÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‡ÌÚË„ÂÌ‡ p24.

c ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓˆÂÌÚ-
ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ ëD4 ‰Îfl ÓÍ‡Á‡ÌËfl
ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚
ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË.

d ÖÒÎË Â·ÂÌÓÍ ÌÂ ËÏÂÂÚ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍËÚÂËfl CD4,
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ CD4,
ÂÒÎË ÔÓÁ‚ÓÎflÚ ÂÒÛÒ˚..

e åÌÓ„ËÂ ËÁ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÂ‰Ë‡-
ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚ‡‰ËÈ II and III ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡-
ˆËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Çéá ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ ‰Îfl
Çàó-ËÌÙÂÍˆËË Ë ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË
ÂÒÛÒ‡ÏË ˜‡ÒÚÓ ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl Û
‰ÂÚÂÈ, ÌÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó; ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡-
ÌËfl Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÎÂÚÓÍ CD4 ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì˚Â
Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰ÂÚË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ <18
ÏÂÒflˆÂ‚ ÏÓ„ÛÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸Òfl ÔË„Ó‰Ì˚ÏË ‰Îfl
ÄêÇ-ÚÂ‡ÔËË ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı

ííÄÄÅÅããààññÄÄ  GG.. êÖäéåÖçÑÄñàà Ñãü çÄóÄãÄ Äêí ì åãÄÑÖçñÖÇ à ÑÖíÖâ
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ííÂÂÒÒÚÚËËÓÓ‚‚‡‡ÌÌËËÂÂ  CCDD44

ÖÒÎË ËÏÂÂÚÒfl 
ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ CD4

ÖÒÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ 
ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl CD4

ÇÇÓÓÁÁ‡‡ÒÒÚÚ

<18 ÏÂÒflˆÂ‚

≥18 ÏÂÒflˆÂ‚

<18 ÏÂÒflˆÂ‚

≥≥18ÏÂÒflˆÂ‚

ÑÑËË‡‡„„ÌÌÓÓÒÒÚÚËË˜̃ÂÂÒÒÍÍÓÓÂÂ  ÚÚÂÂÒÒÚÚËËÓÓ‚‚‡‡ÌÌËËÂÂ  ÌÌ‡‡  ÇÇààóó

ÇËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ Çàó
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ÌÓ ÏÎ‡‰ÂÌÂˆ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÂÓÔÓ-
ÁËÚË‚Ì˚Ï Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í Çàó (èËÏÂ˜‡ÌËÂ:
ÚÂÒÚ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í Çàó ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÔÓ‚ÚÓ-
ÂÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 18 ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË)

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÚÂÒÚ Ì‡
Çàób

ëÂÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í
Çàó

ÇËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ Çàó
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ÌÓ Û Â·ÂÌÍ‡ ÒÂÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í Çàó

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÚÂÒÚ Ì‡
Çàó

ëÂÓÔÓÁËÚË‚Ì‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í Çàó
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êêÂÂÍÍÓÓÏÏÂÂÌÌ‰‰‡‡ˆ̂ËËËË  ‚‚  ÓÓÚÚÌÌÓÓ¯̄ÂÂÌÌËËËË  ÎÎÂÂ˜̃ÂÂÌÌËËflfl

á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚ‡‰ËÈ II Ë III ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá Ò CD4 <20%a

á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË III ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá (Ú.Â.ëèàÑ)
(èËÎÓÊÂÌËÂ F) ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ % CD4
á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË II ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá (èËÎÓÊÂÌËÂ F) Ò

‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl CD4 <20% ‰Îfl ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë ‚
ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËfla, c

á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË I ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá (ÚÓ ÂÒÚ¸
·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓÂ) (èËÎÓÊÂÌËÂ F), CD4 <20% a, d

á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË III ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ 
% CD4
á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË II ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá Ò ‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂÏ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl CD4 <15% ‰Îfl ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËfl a, c

á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË I ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá Ò CD4 <15% a, d

ãÂ˜ÂÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl e

èÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl III ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚
á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË II ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá, Ò ‡ÒÒÏÓÚÂ-
ÌËÂÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ <2500/ÏÏ3 ‰Îfl
ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËfl f

èÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl III ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚
á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË II ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá Ò ‡ÒÒÏÓÚÂ-
ÌËÂÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ <1500/ÏÏ3 ‰Îfl
ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËfl f

Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı (Ì‡ÔËÏÂ, Â·ÂÌÓÍ Ò
ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÈ ÓÔÔÓÚÛÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍ-
ˆËÂÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ ÒÓ ëèàÑÓÏ, Ú‡ÍÓÈ Í‡Í
Ò‡ÍÓÏ‡ ä‡ÔÓ¯Ë, ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl
Pneumocystis carinii ËÎË ÍËÔÚÓÍÓÍÍÓ‚˚È
ÏÂÌËÌ„ËÚ). ÖÒÎË ÄêÇ-ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰‡˛ÚÒfl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ Çàó-ÔÓÁËÚË‚ÌÓÏÛ
Â·ÂÌÍÛ ·ÂÁ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ ‡ÌÚË-
ÚÂÎ‡ Í Çàó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 18
ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Îfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl; ÄêÇ-ÚÂ‡ÔË˛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ-
ÌÓÈ Çàó-ËÌÙÂÍˆËÂÈ.

f é·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ <2500/ÏÏ3 Û
‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ <18 ÏÂÒflˆÂ‚ ËÎË

<1500/ÏÏ3 Û ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ≥18 ÏÓÊÂÚ
Á‡ÏÂÌËÚ¸ ÔÓˆÂÌÚÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ CD4, ÂÒÎË
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‡
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Çàó ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú.
ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Û
·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ÌÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡.
èÓ˝ÚÓÏÛ, ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÍÎÂÚÓÍ
CD4, ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚Ï Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚Ï ‰ÂÚflÏ (ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl I ÔÓ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá) ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÌÂ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ, Ú‡Í Í‡Í ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ò ÒËÎ¸ÌÓ Ó„‡ÌË-
˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂÚ
‰Û„Ëı Ì‡‰ÂÊÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚.
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êêÂÂÍÍÓÓÏÏÂÂÌÌ‰‰ÓÓ‚‚‡‡ÌÌÌÌ˚̊ÂÂ  ÒÒııÂÂÏÏ˚̊  ÄÄêêÇÇ  ÚÚÂÂ‡‡ÔÔËËËË  ÔÔÂÂ‚‚ÓÓ„„ÓÓ  flfl‰‰‡‡  
‰‰ÎÎflfl  ÏÏÎÎ‡‡‰‰ÂÂÌÌˆ̂ÂÂ‚‚  ËË  ‰‰ÂÂÚÚÂÂÈÈ
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÇÄÄêí ÒÂ‰Ë ‰ÂÚÂÈ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú, ˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ ‰Û„ËÂ ÒËÎ¸-
ÌÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒıÂÏ˚ ÄêÇ ÚÂ‡ÔËË ‰‡˛Ú ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÂÏÓÒÚË, ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ë ‚ Ï‡ÍÂ‡ı-Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎflı58, 59. èÓ ÏÂÂ ‡Á‚ËÚËfl
Â·ÂÌÍ‡ ‰ÓÁ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÍÓÂÍÚËÓ‚‡Ú¸Òfl, ˜ÚÓ·˚
ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ËÒÍ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍË Ë ‡Á‚ËÚËfl ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË;
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‰ÓÁËÓ‚Í‡ Û ‰ÂÚÂÈ ‰ÓÎÊÌ‡ ÓÒÌÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl ÎË·Ó Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰Ë
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡, ÎË·Ó Ì‡ Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎ‡. ëÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËfl ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÔÂÒÓÌ‡Î ÏÓ„ ·ÂÁÓÔ‡Ò-
Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‰‡‚‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Â ‰ÓÁ˚, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸
‡·ÓÚÌËÍ‡Ï Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ú‡·ÎËˆÛ ‰ÓÁ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ì‡ÁÌ‡-
˜‡ÂÏ˚ı ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÂÒÓ‚˚ı Í‡ÚÂ„ÓËÈ. í‡ÍËÂ Ú‡·ÎËˆ˚ ÏÓ„ÛÚ ‚‡¸ËÓ-
‚‡Ú¸Òfl ÏÂÊ‰Û ‡ÈÓÌ‡ÏË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ
ÄêÇ-ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ. Ç ˆÂÎflı ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl
ÒıÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl Ú‡ÍËÂ ÒıÂÏ˚, ‚˚·‡ÌÌ˚Â ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ, ‰ÓÎÊÌ˚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÒıÂÏ˚
ÎÂ˜ÂÌËfl, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚Â ‰Îfl Ëı Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË
ÔËÂÏ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ Ë, ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ‰‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ó‰ÌË Ë
ÚÂ ÊÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚. Çéá ÔËÁÌ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÔÓÏÓ˘¸ ÒÚ‡Ì‡Ï ‚
‡Á‡·ÓÚÍÂ Ú‡ÍËı Ú‡·ÎËˆ ‰Îfl Û˜Â·Ì˚ı ˆÂÎÂÈ, ˜ÚÓ·˚ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÄêÇ. Ç ÒÎÛ˜‡Â ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ú‡ÍËı Ú‡·ÎËˆ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2004 „Ó‰‡ Ó·‡Áˆ˚ Ú‡·ÎËˆ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ÔÂ‰Ë‡Ú‡ÏË,
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÔÓ Á‡ÔÓÒÛ.

çÂÍÓÚÓ˚Â ÄêÇ-ÔÂÔ‡‡Ú˚, ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ‰Îfl ‚ÁÓÒÎ˚ı, ËÏÂ˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‚
ÔÓÔËÒflı, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ÙÓÏ˚, ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÂ ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰ÂÚflÏ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â
Â˘Â ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ„ÎÓÚËÚ¸ ˆÂÎ˚Â Ú‡·ÎÂÚÍË ËÎË Í‡ÔÒÛÎ˚, ÔÓÍ‡ Â˘Â ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl
¯ËÓÍÓ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ÏË ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË. çÂÍÓÚÓ˚Â ÄêÇ-
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ Í‡ÔÒÛÎ‡ı Ë Ú‡·ÎÂÚÍ‡ı ËÏÂ˛ÚÒfl ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÌËÁÍËı ‰ÓÁ‡ı, ˜ÚÓ·˚
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ‰ÓÁËÓ‚ÍÛ ‰ÂÚflÏ (Ì‡ÔËÏÂ, d4T ‚ Í‡ÔÒÛÎ‡ı 15, 20 Ë
30 Ï„ ËÎË Ú‡·ÎÂÚÍË çîÇ Ò ·ÓÓÁ‰Í‡ÏË, ˜ÚÓ·˚ Ëı ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡
ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ë ËÁÏÂÎ¸˜ËÚ¸) Ë ÓˆÂÌËÚ¸ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍÛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ËÁÏÂÎ¸˜ÂÌ-
Ì˚ı Ú‡·ÎÂÚÍ‡ı ËÎË ‚˚Ò˚Ô‡ÌÌÓ„Ó ËÁ Í‡ÔÒÛÎ˚. é‰Ì‡ÍÓ ÏÌÓ„ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÌÂ
ËÏÂ˛Ú Ú‚Â‰˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ ‚ ‰ÓÁ‡ı, ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëı ‰Îfl ÔÂ‰Ë‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl, ‡ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ú‚Â‰˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÌÂ ËÏÂ˛Ú
‚ÒÂı ÚÂı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎÂÚÍ‡ı
(Ì‡ÔËÏÂ, áÑÇ/áíë ‚ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ÓÁÂ). àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ú‡·ÎÂÚÓÍ, ÍÓÚÓ-
˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰ÂÎËÚ¸, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ·ÂÁ ·ÓÓÁ‰ÓÍ, ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ ËÎË ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ ‰ÂÚÂÈ, ‡ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏÛ ËÒÍÛ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ËÎË ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ú‡ÍËÂ
‰ÓÁ˚ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÎÂ„ÍÓ ÍÓÂÍÚËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ ÏÂÂ ÓÒÚ‡ Â·ÂÌÍ‡. íÂÏ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ, Çéá ÔËÁÌ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÙÓÏ˚ ÌÂ ·Û‰ÛÚ ‚ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÏ Ì‡ÎË˜ËË, ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ‚ÁÓÒÎ˚ı ‰ÓÁ Ú‚Â-
‰˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ ÄêÇ-ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ıÓÚfl Ë ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï,
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË ÒÂ¸ÂÁÌÓ ·ÓÎ¸-
ÌÓÏÛ Â·ÂÌÍÛ, Ë ˝ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ÂÒÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‰Û„ËÂ ‡Î Ú̧ÂÌ‡-
ÚË‚˚. èÓ‚‡È‰Â˚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ ‚ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÓÁ‡ı
ÏÓ„ÛÚ ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ËÂ ‰ÓÁ˚ Í‡Ê‰Ó„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡
‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ‚ ‡Ò˜ÂÚÂ Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡. ùÚ‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÍÓÌÍÂÚÌÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÛ çÇè ‚ ÒıÂÏÂ áÑÇ/3TC/çÇè Ò ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‰ÓÁ‡ÏË, ‰Îfl ÍÓÚÓ-
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ÓÈ ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸Òfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È çÇè, ÂÒÎË Ú‡·ÎÂÚÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
˛ÚÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (èËÎÓÊÂÌËÂ F). Çéá ‡ÍÚË‚ÌÓ
ÔÓÓ˘flÂÚ ‡Á‡·ÓÚÍÛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ, ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëı ‰Îfl ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ú‚Â‰˚ı ÙÓÏ, ‚ ‰ÓÁ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË (Ì‡ÔËÏÂ, Ú‡·ÎÂÚÓÍ ‰Îfl
ÊÂ‚‡ÌËfl ËÎË ÓÚÍ˚‚‡˛˘ËıÒfl Í‡ÔÒÛÎ), Ú‡Í Í‡Í ÊË‰ÍËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚
ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ·ÓÎÂÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚È ÒÓÍ „Ó‰ÌÓÒÚË, ˜ÂÏ Ú‚Â‰˚Â, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
·ÓÎÂÂ ‰ÓÓ„ÓÒÚÓfl˘ËÏË, Ëı ÚÛ‰ÌÂÂ ı‡ÌËÚ¸ Ë ‰Îfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ¯ÔËˆÂ‚.

èÓ ÚÂÏ ÊÂ ÔË˜ËÌ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË Ó·ÒÛÊ‰ÂÌ˚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÒıÂÏ
ÄêÇ-ÚÂ‡ÔËË ‰Îfl ‚ÁÓÒÎ˚ı, ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡
‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ (d4T ËÎË áÑÇ) + 3TC ÔÎ˛Ò ççàéí (çÇè ËÎË ùîñ) (í‡·ÎËˆ‡
H). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂ‰ÛÔÂ‰ËÚ¸, ˜ÚÓ ùîñ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂÎ¸Áfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 3 ÎÂÚ ËÁ-Á‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ÂÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÙÓÏ˚ Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ, ıÓÚfl ˝ÚË ‚ÓÔÓÒ˚ Ë ËÁÛ˜‡˛ÚÒfl. èÓ˝ÚÓÏÛ
‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â 3 ÎÂÚ Ë Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ ÏÂÌÂÂ 10 Í„ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ççàéí
‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ çÇè. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ áÑÇ/3TC/ ÄÅä ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚ÚÓÓÈ ‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚˚, ˜ÚÓ
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú‡ÏË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Éäàë A5095 Û ‚ÁÓÒÎ˚ı
(ÒÏ. ê‡Á‰ÂÎ IV); ÓÊË‰‡ÂÚÒfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

ùîñ ·Û‰ÂÚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ççàéí ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÄêÇ-
ÚÂ‡ÔËfl Ë ÍÓÚÓ˚Â ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ËÎË ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÚÂ‡ÔË˛ ÔÓÚË‚ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ Ò
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ËÙ‡ÏÔËˆËÌ‡. ÑÎfl ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 3 ÎÂÚ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ-
˜‡˛Ú ÄêÇ-ÚÂ‡ÔË˛ Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÚÂ‡ÔË˛ ÔÓÚË‚ íÅ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl áÑÇ/3TC/AÅä ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÚÂ‡ÔËË ÔÓÚË‚ íÅ, Ú‡Í
Í‡Í ëäÇ/ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÏÂ, ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÈ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ˝ÚÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚ÂÒÚË ÏÓÌËÚÓËÌ„ Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛ „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Í ÄÅä. åÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ëäÇ/
‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ‚ÁÓÒÎ˚Â ‰ÓÁ˚
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ÚÓ ÂÒÚ¸ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ ≥25 Í„).

ííÄÄÅÅããààññÄÄ  HH.. êÖäéåÖçÑìÖåõÖ ëïÖåõ ÄêÇ íÖêÄèàà
èÖêÇéÉé êüÑÄ Ñãü åãÄÑÖçñÖÇ à ÑÖíÖâ

ÖÒÎË Ï‡Ú¸ ÔÓıÓ‰ËÚ ÄêÇ-ÚÂ‡ÔË˛ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ·Û‰¸ ÚÓ Ò ˆÂÎ¸˛
ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡ èåê ËÎË ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Â·ÂÌÓÍ ·Û‰ÂÚ ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ-ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Ï ‚ËÛ-
ÒÓÏ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ‡Á‚ËÚ¸Òfl Ë Û ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
Â·ÂÌÍ‡, ÍÓÚÓ˚È ÔÓ‰‚Â„Òfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÄêÇ-ÔÂÔ‡‡Ú‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ˆÂÎflı, ‰Ó ÚÓ„Ó Í‡Í ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÓÌ ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì.
ùÚ‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îfl ÒıÂÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË èåê, ‚ ÒÓÒÚ‡‚
ÍÓÚÓ˚ı ‚ıÓ‰flÚ çÇè ËÎË 3TC (·Û‰¸ ÚÓ ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÎË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ

37

ëëııÂÂÏÏ˚̊  ÚÚÂÂ‡‡ÔÔËËËË  ÔÔÂÂ‚‚ÓÓ„„ÓÓ  flfl‰‰‡‡

d4T ËÎË áÑÇ

ÔÎ˛Ò
áíë

ÔÎ˛Ò
çÇè ËÎË ùîñ

èèËËÏÏÂÂ˜̃‡‡ÌÌËËflfl

Ç˚·Ó ççàéí:
� ÖÒÎË ‚ÓÁ‡ÒÚ <3 ÎÂÚ ËÎË ‚ÂÒ <10 Í„, çÇè
� ÖÒÎË ‚ÓÁ‡ÒÚ >3 ÎÂÚ ËÎË ‚ÂÒ >10 Í„, çÇè ËÎË ùîñ
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ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒıÂÏ˚ ËÁ ‰‚Ûı ÎÂÍ‡ÒÚ‚), Ú‡Í Í‡Í Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÚÓ˜ÍÓ‚‡fl ÏÛÚ‡ˆËfl
Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í ˝ÚËÏ ‰‚ÛÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï47, 51. èÓÒÎÂ
Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÈ ‰ÓÁ˚ çÇè, Û 46% ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÏÛÚ‡ˆËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò
ççàéí („Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ÏÛÚ‡ˆËfl Y181C, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í ùîñ). êÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
ÒÂ‰Ë Ï‡ÚÂÂÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝ÚË ÏÛÚ‡ˆËË ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓ ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú, Ó‰Ì‡ÍÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‚ËÛ-
ÒÌ˚ı ÔÓ‰ÔÓÔÛÎflˆËÈ47. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÎË ËÁÏÂÌflÚ¸ ÄêÇ-ÚÂ‡ÔË˛ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ, ÔÓ‰‚Â„-
¯ËıÒfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÄêÇ-ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl
èåê, ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ. ëÂÈ˜‡Ò, ÔÓ ‡Ì‡ÎÓ„ËË Ò Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË Ï‡ÚÂÂÈ, ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl
ËÎË ÔÎ‡ÌËÛ˛ÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÂ‰Ë ‰ÂÚÂÈ Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚flÒÌËÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ,
ÏÓÊÂÚ ÎË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÈ ‰ÓÁ˚ çÇè ÒÌËÁËÚ¸
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÇÄÄêí Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒıÂÏ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ççàéí. Çéá ÔËÁÌ‡ÂÚ ·ÂÁÓÚÎ‡„‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. é‰Ì‡ÍÓ ‰Ó ÚÂı
ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÌÂ ·Û‰ÛÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎflÚ ‰‡Ú¸ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ
Ì‡ ˝ÚË ‚ÓÔÓÒ˚, ‰ÂÚÂÈ, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ÄêÇ-ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎÛ-
˜Ë‚¯Ëı Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚Â ‰ÓÁ˚ çÇè Ë áíë ‚ ÔÓfl‰ÍÂ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË èåê, ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Ò˜ËÚ‡Ú¸ Í‡Ì‰Ë‰‡Ú‡ÏË Ì‡ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ççàéí; ÔË
˝ÚÓÏ ËÏ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ ‰ÓÒÚÛÔÂ Í ÊËÁÌÂÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛.

ääÎÎËËÌÌËË˜̃ÂÂÒÒÍÍ‡‡flfl  ÓÓˆ̂ÂÂÌÌÍÍ‡‡  ‰‰ÎÎflfl  ÏÏÎÎ‡‡‰‰ÂÂÌÌˆ̂ÂÂ‚‚  ËË  ‰‰ÂÂÚÚÂÂÈÈ,,  
ÔÔÓÓııÓÓ‰‰flfl˘̆ËËıı  ÄÄêêÇÇ--ÚÚÂÂ‡‡ÔÔËË˛̨
ä ‚‡ÊÌ˚Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔËÁÌ‡Í‡Ï Â‡ÍˆËË Ì‡ ÄêÇ ÚÂ‡ÔË˛ ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ÂÒÎË ‰Ó ˝ÚÓ„Ó Â·ÂÌÓÍ ÓÚÒÚ‡‚‡Î
‚ ÓÒÚÂ; ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡Á‚ËÚËfl,
ÂÒÎË Û Â·ÂÌÍ‡ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Á‡‰ÂÊÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ËÎË ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl; Ë/ËÎË
ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (·‡ÍÚÂË‡Î¸-
Ì˚ı, ÏÓÎÓ˜ÌËˆ˚ Ë/ËÎË ‰Û„Ëı ÓÔÔÓÚÛÌËÒÚË˜ÂÒÍËı ËÌÙÂÍˆËÈ).

ã‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ÓˆÂÌÍË ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ, ÔÓıÓ‰fl˘Ëı ÄêÇ-ÚÂ‡ÔË˛, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚
ÓˆÂÌÍ‡Ï, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Ï ‰Îfl ‚ÁÓÒÎ˚ı (í‡·ÎËˆ‡ G). äÓÏÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÓˆÂÌÓÍ, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚ı ‰Îfl ‚ÁÓÒÎ˚ı, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÏÓÌËÚÓËÌ„ ÄêÇ-ÚÂ‡-
ÔËË ÒÂ‰Ë ‰ÂÚÂÈ ‰ÓÎÊÂÌ Óı‚‡Ú˚‚‡Ú¸:

◗ ÔËÚ‡ÌËÂ Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂ Â·ÂÌÍ‡ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl;

◗ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ÂÒ‡ Ë ÓÒÚ‡;

◗ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡Á‚ËÚËfl;

◗ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚.

èèËË˜̃ËËÌÌ˚̊  ‰‰ÎÎflfl  ËËÁÁÏÏÂÂÌÌÂÂÌÌËËflfl  ÄÄêêÇÇ--ÚÚÂÂ‡‡ÔÔËËËË  ‰‰ÎÎflfl  ÏÏÎÎ‡‡‰‰ÂÂÌÌˆ̂ÂÂ‚‚  ËË  ‰‰ÂÂÚÚÂÂÈÈ
èËÌˆËÔ˚, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡˛Ú ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÚÂ‡ÔËË Û ‰ÂÚÂÈ, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚
ÔËÌˆËÔ‡Ï, ÔËÏÂÌËÏ˚Ï Í ‚ÁÓÒÎ˚Ï, ÔË˜ÂÏ Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËÂ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÚÂÏ ÊÂ. ÖÒÎË ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÛÂ-
Ï˚Ï ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ, ÔËÏÂÌflÂÏÓÏ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‰‡ÌÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡
ÎÂ˜ÂÌËfl, ÚÓ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú ÏÓÊÌÓ Á‡ÏÂÌËÚ¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÚÂı, ÍÓÚÓ-
˚Â ÌÂ ‰‡˛Ú ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. ä ‚‡ÊÌ˚Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔËÁÌ‡Í‡Ï ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ,
ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË: ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÓÒÚ‡ Û ‰ÂÚÂÈ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl
Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛, ËÎË ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÂÏÔÓ‚ ÓÒÚ‡ Û ‰ÂÚÂÈ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓfl‚Ë-
Î‡Ò¸ Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl Â‡ÍˆËfl ÓÒÚ‡ Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛, ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
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Scaling_R  8.6.2004  10:26  Page 38



ÌÂÈÓ‡Á‚ËÚËfl ËÎË ‡Á‚ËÚËÂ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË, ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ËÌÙÂÍ-
ˆËË, Í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, Í‡Ì‰Ë‰‡ÏËÍÓÁ‡, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ÔÓ‰‰‡ÂÚÒfl ÎÂ˜ÂÌË˛60-63

(í‡·ÎËˆ‡ I). ÑÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰˚ Ó ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÄêÇ ÒıÂÏ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ Â·ÂÌÓÍ ÌÂ ÔÓÈ‰ÂÚ ‡ÁÛÏÌ˚È
ÔÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ, Â·ÂÌÓÍ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÈÚË ÒıÂÏÛ
ÚÂ‡ÔËË ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 24 ÌÂ‰ÂÎ¸).

ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÒÌËÊÂÌËfl ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÍÎÂÚÓÍ CD4 ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 6 ÎÂÚ, ÍÓ„‰‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸, ·ÎËÁÍËÈ Í
‚ÁÓÒÎÓÏÛ, ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÎÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË
ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË Û ‰ÂÚÂÈ ·ÓÎÂÂ ÏÎ‡‰¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl
‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 6 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â ‚ÔÓÎÌÂ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ÍËÚÂËÈ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÎÂÚÓÍ
CD4, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ÚÓÏÛ, ÍÓÚÓ˚È ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ‚ÁÓÒÎ˚ı (í‡·ÎËˆ‡ Ö). í‡Í
Í‡Í ÔÓˆÂÌÚÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÍÎÂÚÓÍ CD4+ ‚‡¸ËÛÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, ÓÌÓ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÓ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Â‡ÍˆËË Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‰Îfl
ÓˆÂÌÍË Â‡ÍˆËË Ì‡ ÄêÇ-ÚÂ‡ÔË˛, ÚÓ Ú‡ÍËı ‰‡ÌÌ˚ı ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ.

ííÄÄÅÅããààññÄÄ  II.. åÖíéÑàäÄ éèêÖÑÖãÖçàü çÖùîîÖäíàÇçéëíà
ãÖóÖçàü åãÄÑÖçñÖÇ à ÑÖíÖâ çÄ éëçéÇÖ äãàçàóÖëäàï
äêàíÖêàÖÇ à èéÑëóÖíÄ CD4
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ääÎÎËËÌÌËË˜̃ÂÂÒÒÍÍËËÂÂ  ÔÔËËÁÁÌÌ‡‡ÍÍËË
ÌÌÂÂ˝̋ÙÙÙÙÂÂÍÍÚÚËË‚‚ÌÌÓÓ„„ÓÓ  ÎÎÂÂ˜̃ÂÂÌÌËËflfl

� éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÓÒÚ‡ Û ‰ÂÚÂÈ, Û ÍÓÚÓ-
˚ı ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl Â‡Í-
ˆËfl Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛, ËÎË ÒÌËÊÂÌËÂ
ÚÂÏÔÓ‚ ÓÒÚ‡ Û ‰ÂÚÂÈ, Û ÍÓÚÓ˚ı
ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl Â‡ÍˆËfl
ÓÒÚ‡ Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛.

� àÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
ÌÂÈÓ‡Á‚ËÚËfl ËÎË ‡Á‚ËÚËÂ
˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË

� ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÌÓ‚ÓÈ ÓÔÔÓÚÛ-
ÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ËÎË ÁÎÓÍ‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÈ Ì‡
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ·ÓÎÂÁÌË.b

� êÂˆË‰Ë‚ ÔÂÊÌËı ÓÔÔÓÚÛÌËÒÚË-
˜ÂÒÍËı ËÌÙÂÍˆËÈ, Ì‡ÔËÏÂ,
Í‡Ì‰Ë‰‡ÏËÍÓÁ‡, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ
ÔÓ‰‰‡ÂÚÒfl ÎÂ˜ÂÌË˛

ääËËÚÚÂÂËËËË  ÌÌÂÂ˝̋ÙÙÙÙÂÂÍÍÚÚËË‚‚ÌÌÓÓ„„ÓÓ  ÎÎÂÂ˜̃ÂÂÌÌËËflfl
ÏÏÂÂÚÚÓÓ‰‰ÓÓÏÏ  ÔÔÓÓ‰‰ÒÒ˜̃ÂÂÚÚ‡‡  ÍÍÎÎÂÂÚÚÓÓÍÍ  CCDD44 aa

� ÇÓÁ‚‡˘ÂÌËÂ ÔÓˆÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl
ÍÎÂÚÓÍ CD4 Í ÔÂÊÌÂÏÛ ËÒıÓ‰ÌÓÏÛ
ÛÓ‚Ì˛, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯ÂÏÛ ÚÂ‡ÔËË,
ËÎË ÌËÊÂ (ËÎË ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ >6
ÎÂÚ – Í ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÍÎÂÚÓÍ
CD4) ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‰Û„Ëı
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ËÌÙÂÍˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË
·˚ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ CD4.

� è‡‰ÂÌËÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÔÓˆÂÌÚ-
ÌÓ„Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl CD4 ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË
Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌÛ ≥50% (‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ >6
ÎÂÚ – Í ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÍÎÂÚÓÍ
CD4) ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‰Û„Ëı ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı ËÌÙÂÍˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ·˚
Ó·˙flÒÌËÚ¸ ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ CD4.

a ÖÒÎË Â·ÂÌÓÍ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚ ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ·˚Î‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÎË¯¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË
ÍËÚÂËÂ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÎÂÚÓÍ CD4, ÒÎÂ‰ÛÂÚ
‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ëD4, ÂÒÎË ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÂÒÛÒ˚.

b Ö„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÎË˜‡Ú¸ ÓÚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÓÚÓ˚È
ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ÚÂı
ÏÂÒflˆÂ‚, ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÇÄÄêí,
˜ÚÓ ÌÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 
ÚÂ‡ÔËË.
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êêÂÂÍÍÓÓÏÏÂÂÌÌ‰‰ÛÛÂÂÏÏ˚̊ÂÂ  ÒÒııÂÂÏÏ˚̊  ÄÄêêÇÇ--ÚÚÂÂ‡‡ÔÔËËËË  ‚‚ÚÚÓÓÓÓ„„ÓÓ  flfl‰‰‡‡  
‰‰ÎÎflfl  ÏÏÎÎ‡‡‰‰ÂÂÌÌˆ̂ÂÂ‚‚  ËË  ‰‰ÂÂÚÚÂÂÈÈ
Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒıÂÏ˚ ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ ÚÂ‡ÔËfl ‚ÚÓÓ„Ó fl‰‡
‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÌÛÍÎÂÓÁË‰ÌÓÈ ÓÒÌÓ‚˚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÚÂÏË
ÊÂ ÔËÌˆËÔ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÏÂÌËÏ˚ Ë Í ‚ÁÓÒÎ˚Ï (Ì‡ÔËÏÂ, Ò áÑÇ + áíë Ì‡
ÄÅä + ddl), ÔÎ˛Ò ËÌ„Ë·ËÚÓ ÔÓÚÂ‡Á˚ (í‡·ÎËˆ‡ J). àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ àè,
ËÌÓ„Ó, ˜ÂÏ ãèÇ/ Ë çîÇ, fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚË˜Ì˚Ï ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Ëfl ÔËÏÂÌËÏ˚ı ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ ‰Îfl àÑÇ Ë ëäÇ Ë
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÔÓÚÂ‡Á˚, ÛÒËÎÂÌ-
Ì˚ı ÂÚÓÌ‡‚ËÓÏ, ËÌ˚ı ˜ÂÏ ãèÇ/. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ëäÇ/ ÏÓÊÌÓ
Ò˜ËÚ‡Ú¸ ‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ „ÎÓÚ‡Ú¸ Í‡ÔÒÛÎ˚ Ë
‚ÂÒ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 25 Í„ ËÎË ·ÓÎÂÂ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÏ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚ÁÓÒ-
Î˚Â ‰ÓÁ˚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl íÑî ÌÂÎ¸Áfl ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ‰Îfl ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂı‚‡ÚÍË ‰‡ÌÌ˚ı, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ÂÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍË ‰Îfl
‰ÂÚÂÈ, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÎ‡‰¯Â 8 ÎÂÚ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ÎË˜Ëfl ÔÓ·ÎÂÏ˚
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË, ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÍÓÒÚÌ˚È ÏÓÁ„, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ÒÚÓflÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÓÒÚÓ
Ë/ËÎË ˜‡˘Â ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ÒÂ‰Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÌÂÊÂÎË ‚ÁÓÒÎ˚ı.

ííÄÄÅÅããààññÄÄ  JJ.. êÖäéåÖçÑìÖåõÖ ëïÖåõ ÄêÇ íÖêÄèàà  Ñãü
åãÄÑÖçñÖÇ à ÑÖíÖâ, ãÖóÖçàÖ äéíéêõï éäÄáÄãéëú
çÖùîîÖäíàÇçõå

ëë.. ãûÑà, ÅéãúçõÖ íìÅÖêäìãÖáéå, ë ëéèìíëíÇìûôÖâ
Çàó-àçîÖäñàÖâ

íÛ·ÂÍÛÎÂÁ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚Ë ‰Îfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Äêí. Äêí ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰Îfl ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı íÅ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÍÎÂÚÓÍ CD4 ÌËÊÂ 200 /ÏÏ3 Ë ‰ÓÎÊÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ·˚Ú¸ ‡ÒÒÏÓÚÂÚÂÌ‡ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÍÎÂÚÓÍ CD4 ÌËÊÂ 350/ÏÏ3. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‰‡ÌÌ˚ı Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÍÎÂÚÓÍ CD4 Äêí ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰Îfl ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı íÅ. Ç ÔËÌˆËÔÂ,
ÔËÁÌ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ËÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÍÎÂÚÓÍ
CD4 ·ÓÎÂÂ 350/ÏÏ3, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË ·˚ ‰ÓÒÚÛÔ‡ Í
Äêí. ãÂ˜ÂÌËÂ íÅ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï ÔËÓËÚÂÚÓÏ ‰Îfl ‚Â‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÌÂ
‰ÓÎÊÌÓ ÒÚ‡‚ËÚ¸Òfl ÔÓ‰ Û„ÓÁÛ ‚ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl Äêí64—67.

è‡ˆËÂÌÚ˚, ·ÓÎ¸Ì˚Â íÅ, Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú ÓÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl, Ú‡Í Í‡Í Ô‡‡ÎÎÂÎ¸-
ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Çàó Ë íÅ ÛÒÎÓÊÌflÂÚÒfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ËÙ‡Ï-
ÔËˆËÌ‡ Ò ççàéí Ë àè, ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ ÓÚ ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚ı Ú‡·ÎÂÚÓÍ,
ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸˛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰‡ÌÌ˚Â, Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓ˚ı ‡Á‡·‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓ˜ÌÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ËÒÒÎÂ-

40 êÄëòàêÖçàÖ åÄëòíÄÅéÇ ÄçíàêÖíêéÇàêìëçéâ íÖêÄèàà Ç ìëãéÇàüï éÉêÄçàóÖççõï êÖëìêëéÇ

ëëııÂÂÏÏ‡‡  ÔÔÂÂ‚‚ÓÓ„„ÓÓ  flfl‰‰‡‡

d4T ËÎË áÑÇ

ÔÎ˛Ò
áíë

ÔÎ˛Ò
ççàéí:

çÇè ËÎË ùîñ

ëëııÂÂÏÏ‡‡  ‚‚ÚÚÓÓÓÓ„„ÓÓ  flfl‰‰‡‡

ÄÅä

ÔÎ˛Ò
ddl

ÔÎ˛Ò
àÌ„Ë·ËÚÓ ÔÓÚÂ‡Á˚:
ãèÇ/ ËÎË çîÇ, ËÎË

ëäÇ/, ÂÒÎË ‚ÂÒ ≥25 Í„
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‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË68-71. ë Û˜ÂÚÓÏ ËÏÂ˛˘ËıÒfl Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸
‰‡ÌÌ˚ı, ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÒıÂÏÂ ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ íÅ Ë Çàó, ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÔËÏÂÌÂÌËÂ (áÑÇ ËÎË d4T) + áíë +
ùîñ (600 ËÎË 800 Ï„/‰ÂÌ¸). ÑÓÁ‡ ‚ 800 Ï„ ùîñ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÒÚË˜¸ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËı ÛÓ‚ÌÂÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂÏË, ÍÓÚÓ-
˚Â Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ËÙ‡ÏÔËˆËÌ‡, Ë ÒÌËÁËÚ¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Çàó Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ˝ÚÓ Ú‡ÍÊÂ
ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË. ÄÎ¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ùîñ ÏÓ„ÛÚ
ÒÎÛÊËÚ¸ ëäÇ/êíÇ 400/400 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ëäÇ/ 1600/200Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚
‰ÂÌ¸ (‚ ÙÓÏÂ Ïfl„ÍÓ„Ó „ÂÎfl ‚ Í‡ÔÒÛÎ‡ı) ËÎË ãèÇ/êíÇ 400/400 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÓÒÌÓ‚ÓÈ çàéí, ıÓÚfl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÏÓÌË-
ÚÓËÌ„ Ë ËÒÍ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛, ÔË ˝ÚÓÏ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂflÒÌ˚ÏË.
ÑÎfl Ó‰Ó·ÂÌËfl ˝ÚËı ÒıÂÏ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ àè, ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl. Ö˘Â Ó‰ÌÓÈ ‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ùîñ fl‚ÎflÂÚÒfl ÄÅä, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡
ÍÓÚÓÓ„Ó Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ ÌËÁÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ÓÚ ÔËÌË-
Ï‡ÂÏ˚ı Ú‡·ÎÂÚÓÍ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ËÙ‡ÏÔËˆËÌÓÏ Ë ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸˛ Â„Ó ÔËÂÏ‡ ‰ÂÚ¸ÏË ‚ÂÒÓÏ 25 Í„ ËÎË ÏÂÌ¸¯Â, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı Â˘Â ÌÂÚ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ ùîñ. çÂflÒÌ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ ÔÓ ˝ÚÓÈ ÒıÂÏÂ Ò‚flÁ‡Ì˚
ÎË¯¸ Ò ÏÓÌËÚÓËÌ„ÓÏ ÒËÏÔÚÓÏ‡ „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ÔËÏÂÌÂÌËË çÇè + ËÙ‡ÏÔËˆËÌ‡ ÒÍÛ‰Ì˚ Ë ÔÓÚË‚ÓÂ-
˜Ë‚˚. Ç ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ËÙ‡ÏÔËˆËÌ‡ ÛÓ‚ÌË çÇè ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl, ‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
‰ÓÁ çÇè ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÔÓfl‰Í‡ ÔÓÍ‡ ÌÂ ÓˆÂÌÂÌÓ. ïÓÚfl ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ‚ËÛÒÌÛ˛ Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛
Â‡ÍˆË˛ Ë ÔËÂÏÎÂÏÛ˛ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸, ˝ÚÛ ÒıÂÏÛ ‚ÒÂ ÊÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ‰Û„Ëı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ. ÑÎfl ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËıÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚‡ÏË),
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ë ‰ÂÚÂÈ, ·ÓÎ¸Ì˚ı íÅ, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ ëäÇ/
ËÎË ÄÅä + (d4T ËÎË áÑÇ) + áíë. ÑÎfl ‰ÂÚÂÈ ‚ÂÒÓÏ 25 Í„ ËÎË ÏÂÌ¸¯Â ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒıÂÏ˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl (d4T ËÎË áÑÇ)/ áíë/ÄÅä72-79.

éÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È ÏÓÏÂÌÚ ‚ÂÏÂÌË, ÍÓ„‰‡ ÏÓÊÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Äêí, ÌÂËÁ-
‚ÂÒÚÂÌ. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ‰‚Ûı ÏÂÒflˆÂ‚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÒÂ‰Ë ÏÌÓ„Ëı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ·ÓÎ¸Ì˚ı íÅ, ‚˚ÒÓÍ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÓÌË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Ì‡
ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË Çàó. Ç Ú‡ÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Äêí ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÒÔ‡ÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ.
ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Â„Ó
ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚ÂÏÂÌË, ÍÓ„‰‡ ÏÓÊÌÓ ÔËÒÚÛÔ‡Ú¸ Í ÚÂ‡ÔËË, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ ÓÚ ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚ı Ú‡·ÎÂÚÓÍ, ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ Ë ÒËÌ‰ÓÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚68, 69, 80, 81. ÇÂ‰ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Çàó Ë íÅ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÒÓ
ÏÌÓ„ËÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ë ÔÓ·ÎÂÏÛ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÒÓ„Î‡ÒËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ Ó·ÓËÏ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ï. ÑÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÓ‚ ÚÂÍÛ˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, Çéá ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Äêí Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ı Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ
ÍÎÂÚÓÍ CD4 ÏÂÌÂÂ 200/ÏÏ3 ‚ ÔÓÏÂÊÛÚÍÂ ÓÚ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ ‰Ó ‰‚Ûı ÏÂÒflˆÂ‚
ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl íÅ, ÍÓ„‰‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ˝ÚÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ ÒÚ‡·ËÎËÁËÓ‚‡ÎÓÒ¸. ùÚ‡ ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl ËÏÂÂÚ ˆÂÎ¸˛ ÒÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ·˚ÒÚÓÏÛ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÚÂ‡ÔËË ÒÂ‰Ë ÚÂı „ÛÔÔ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‰Îfl
ÍÓÚÓ˚ı ı‡‡ÍÚÂÂÌ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚË. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ ˆÂÎÓÏ
fl‰Â ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËÈ Ì‡˜‡ÎÓ Äêí ÏÓÊÌÓ ‚ÔÓÎÌÂ ÓÚÎÓÊËÚ¸.
ç‡ÔËÏÂ, ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÍÎÂÚÓÍ CD4 ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËÂ Äêí ÏÓÊÌÓ ÓÚÎÓÊËÚ¸, ‚ ÔÓfl‰ÍÂ ÛÔÓ˘ÂÌËfl ‚Â‰ÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl, ‰Ó ÚÓ„Ó
ÏÓÏÂÌÚ‡, ÔÓÍ‡ ÌÂ ·Û‰ÂÚ Á‡‚Â¯ÂÌ‡ ‚‚Ó‰Ì‡fl Ù‡Á‡ ÚÂ‡ÔËË íÅ.
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ääÓÓÎÎËË˜̃ÂÂÒÒÚÚ‚‚ÓÓ  ÍÍÎÎÂÂÚÚÓÓÍÍ  CCDD44

CD4 <200 ÏÏ3

CD4 200-350/ÏÏ3

CD4 >350 ÏÏ3

CD4 (‰‡ÌÌ˚ı ÌÂÚ)

êêÂÂÍÍÓÓÏÏÂÂÌÌ‰‰ÛÛÂÂÏÏ‡‡flfl  ÒÒııÂÂÏÏ‡‡

ç‡˜‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ íÅ. ç‡˜‡Ú¸
Äêí Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸ÌÓÈ
ÔÓfl‚ËÚ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Í
ÎÂ˜ÂÌË˛ íÅ (ÓÚ 2 ÌÂ‰ÂÎ¸
‰Ó 2 ÏÂÒflˆÂ‚) a:

ëıÂÏ˚ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ
ùîñb, c, d.

ç‡˜‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ç‡˜‡Ú¸
Ó‰ÌÛ ËÁ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı
ÌËÊÂ ÒıÂÏ ÔÓ Á‡‚Â¯ÂÌËË
Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ Ù‡Á˚ ÎÂ˜ÂÌËfl
(Ì‡˜‡Ú¸ ‡Ì¸¯Â ‚ ÒÎÛ˜‡Â
ÂÁÍÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË):

ëıÂÏ˚ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ
ùîñ b

àÎË ÒıÂÏ˚ Ò ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂÏ çÇè ‚ ÒÎÛ˜‡Â
ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl íÅ ·ÂÁ ËÙ‡ÏÔËˆËÌ‡

ç‡˜‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ íÅ.

ç‡˜‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ íÅ

èèËËÏÏÂÂ˜̃‡‡ÌÌËËflfl

êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ Äêí.
ùîñ ÔÓÚË‚ÓÔ‡Í‡Á‡Ì
‰Îfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛ˛-
˘ËıÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚‡ÏË.

ê‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Aêí.

éÚÎÓÊËÚ¸ AêTe.

ê‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl AêTa, f

a Ç˚·Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚ÂÏÂÌË, ÍÓ„‰‡ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸
ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ò Û˜ÂÚÓÏ ‰Û„Ëı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ (í‡·ÎËˆ‡ Ä).
ÑÎfl ‚ÌÂÎÂ„Ó˜ÌÓ„Ó ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡, Äêí ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸, Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓfl‚ËÚ
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ íÅ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÎÂÚÓÍ ëD4.

b ÄÎ Ú̧ÂÌ‡ÚË‚˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ÒıÂÏ‡Ï Ò ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂÏ ùîñ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú: ëäÇ/ê (400/400 Ï„
‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ëäÇ/ 1600/200Ï„ Ó‰ËÌ
‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÙÓÏÂ Ïfl„ÍÓ„Ó „ÂÎfl ‚ Í‡ÔÒÛ-
Î‡ı), ãèÇ/ê (400/400 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸) Ë
ÄÅä.

c çÇè (200 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı
ÌÂ‰ÂÎ¸, Á‡ÚÂÏ 200 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸)
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‚ÏÂÒÚÓ ùîñ ‚
ÒÎÛ˜‡Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‰Û„Ëı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚. ëıÂÏ˚
Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ çÇè ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú: d4T/áíë/çÇè
ËÎË áÑÇ/ áíë/çÇè.

d ëıÂÏ˚ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ùîñ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú
d4T/ áíë/ùîñ Ë áÑÇ/ áíë/ùîñ.

e íÓÎ¸ÍÓ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ íÅ Ì‡
ÒÚ‡‰ËË IV (í‡·ÎËˆ‡ Ä). Ç ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Äêí ÔÓ Á‡‚Â¯ÂÌË˛ ÎÂ˜Â-
ÌËfl íÅ.

f ÖÒÎË ‰Û„Ëı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÌÂ
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÎÂ˜ÂÌËfl íÅ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl, Äêí
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÔÓ Á‡‚Â¯ÂÌË˛ ÎÂ˜ÂÌËfl íÅ.
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äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÇÄÄêí ÒÂ‰Ë Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÚÂı, Ì‡ ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÌÓ-
‚‡Ì˚ Ó·˘ËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎflÏ ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ì‡ÍÓÚË-
ÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl Í‡Ì‰Ë‰‡Ú‡ÏË Ì‡ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ Äêí, ÒÎÂ‰ÛÂÚ „‡‡ÌÚËÓ-
‚‡Ú¸ ‰ÓÒÚÛÔ Í ˝ÚÓÈ ÒÔ‡ÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËÂÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı, Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚Ó
ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ·Û‰ÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Ì‡ ÙÓÌÂ ·ÂÒÔÓfl‰Ó˜ÌÓ„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË,
ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÒıÂÏÛ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÄêÇ-
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò Ú‡ÍËÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, Í‡Í ÏÂÚ‡‰ÓÌ. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÓ˘-
flÚ¸ ‡Á‡·ÓÚÍÛ ÔÓ„‡ÏÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÎÂ˜ËÚ¸
Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ (‚ÍÎ˛˜‡fl ÚÂ‡ÔË˛ Á‡ÏÂ˘ÂÌËfl Ì‡ÍÓÚËÍ‡) Ë Çàó-
ËÌÙÂÍˆË˛. Ç Ú‡ÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÍÓÌˆÂÔˆËË Í‡ÚÍÓ-
ÒÓ˜ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ‰ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ËÁÛ˜‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒıÂÏ Ò
Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚Ï ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚Ï ÔËÂÏÓÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó‰Ó·ÂÌÌ˚ı ËÎË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÄêÇ-ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÔËÂÏ‡
ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ ‡ÒÚÂÚ. éÌË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú áíë, ùíñ, ddl, d4T, íÑî, ÄÅä, ùîñ, ëäÇ/,
ãèÇ/ Ë ÄíÇ.

ëÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏÂÚ‡‰ÓÌ‡ Ò ùîñ, çÇè ËÎË êíÇ ÒÂ‰Ë Çàó-ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓÚÂ·Îfl˛˘Ëı ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚Â Ì‡ÍÓÚËÍË,
‚˚Á‚‡ÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÏÂÚ‡‰ÓÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ Ë ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÚÏÂÌ˚
ÓÔËÓË‰Ó‚. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ‡ ‚‚Ó‰ËÏÛ˛ ËÏ ‰ÓÁÛ ÏÂÚ‡‰ÓÌ‡
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸, Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ·˚
ÓÒÎ‡·ËÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÚÏÂÌ˚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÂÒÔÂ-
˜ÂÌ ‚‡ÊÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ„‡ÏÏ, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ˝ÚÛ
ÛflÁ‚ËÏÛ˛ „ÛÔÔÛ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.
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IX. ëéÅãûÑÖçàÖ êÖÜàåÄ
ÄçíàêÖíêéÇàêìëçéâ íÖêÄèàà

é
·˘ÂÔËÁÌ‡ÌÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÍÎ˛˜Â‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚÓ„ÓÂ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ
ÂÊËÏ‡ Äêí11, 14, 17, 23, 28, 33, 47, 48, 51, 56, 60, 65, 82. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÔÓ‚ÂÍÂ ÒÓ·Î˛-

‰ÂÌËfl ÔËÂÏ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı,
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÓ‚
Ë, ˜ÚÓ ‰Îfl ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎ¸Á˚ ÓÚ Äêí ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ‚˚¯Â 95%. í‡ÍÓÈ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÎÓÊÌÓ
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÎ„Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË. Ç ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ·˚Î
ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì ˆÂÎ˚È fl‰ ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í Â¯ÂÌË˛ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ·ÓÎÂÂ ÒÚÓ-
„Ó„Ó ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÒÚ‡ÎË ËÁÛ˜‡Ú¸ Ë ‚
‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÔÓ ÒÚÓËÏÓÒÚÌ˚Ï Ë ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ ÒÓÓ·-
‡ÊÂÌËflÏ ‡Ì‡ÎËÁ˚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‚ËÛÒÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ, ‚ ·ÎËÊ‡È-
¯ÂÏ ·Û‰Û˘ÂÏ ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú ¯ËÓÍÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËfl. èÓ ˝ÚÓÈ ÔË˜ËÌÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ÒÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ ÛÒËÎËfl Ì‡ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÏ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË ÚÂ‡ÔËË Ò ˆÂÎ¸˛ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË
Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÒıÂÏ ÄêÇ-ÚÂ‡ÔËË.

ÜËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ ÛÒÔÂı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÔÓ ÒÓ·Î˛‰Â-
ÌË˛ ÚÂ‡ÔËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ
‡·ÓÚ˚ ÒÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. í‡Í‡fl ‡·ÓÚ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸
ÓÁÌ‡ÍÓÏÎÂÌËÂ Ò ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ó Çàó-ËÌÙÂÍˆËË Ë ÂÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËË,
ÔÓÎ¸ÁÂ Ë ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı ÄêÇ-ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë Ó ‚‡ÊÌÓÒÚË ÌÂ ÔÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ÔËÂÏ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡.
éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ˝ÚÓÏÛ ÔÓˆÂÒÒÛ ÏÓ„ÛÚ ÍÓÌÒÛÎ Ú̧‡ÌÚ˚
ËÁ ˜ËÒÎ‡ Ú‡ÍËı ÊÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚. èÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË
ÍÎ˛˜ Í ÛÒÔÂıÛ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÚÂÏÎÂÌËË ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔËÌËÏ‡Â-
Ï˚ı Ú‡·ÎÂÚÓÍ (ÓÚ˜‡ÒÚË Á‡ Ò˜ÂÚ ÔËÂÏ‡ îÑ) Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ëı ÔËÂÏ‡ (ÒıÂÏ˚,
ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡˛˘ËÂ ÔËÂÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÌÂ ·ÓÎÂÂ ‰‚Ûı ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸), ‡ÒÙ‡ÒÓ‚ÍÂ
Ú‡·ÎÂÚÓÍ (ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ‚ ·ÎËÒÚÂÌ˚Â ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË), ‚ ÓÒÚÓÓÊÌÓÏ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË Í ÔË˘Â, ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ÄêÇ ‚ ÊËÁÌ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚,
‰ÛÁÂÈ Ë/ËÎË ˜ÎÂÌÓ‚ Ó·˘ËÌ˚ ‚ ÔÓˆÂÒÒ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ˆÂÎ¸˛
ÔÓÏÓ˜¸ ÂÏÛ ‚ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl.

èÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË „Î‡‚ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ ÔÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌËfl Â„Ó ÒÚÓ„Ó„Ó ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚È ‰ÓÎÊÂÌ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÓˆÂÌÍÛ ÒÓ·Î˛‰Â-
ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓ„Ó ÂÏÛ ÍÛÒ‡ ÔË Í‡Ê‰ÓÏ Â„Ó ÔÓÒÂ˘ÂÌËË ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍÓ„Ó ˆÂÌÚ‡, ÛÍÂÔÎÂÌËÂ ÔËÌˆËÔÓ‚ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÎËˆ, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ë ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ Ó‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌËÍÓ‚, ‰ÛÁÂÈ Ë/ËÎË ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡ Ó·˘ËÌ˚. ïÓÚfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÏ ·ÂÏÂÌË ·ÓÎÂÁÌÂÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Äêí ‚ ‡Á‚Ë-
‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ, ‚ÒÂ ÊÂ Ú‡Ï Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎË ÛÒ‚ÓÂÌ˚
‚‡ÊÌ˚Â ÛÓÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ‚ ÌÓ‚˚Â ‡Á‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚Â
ËÎË ‡Ò¯ËflÂÏ˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚. ùÚË ÛÓÍË Ò‚flÁ‡Ì˚ ÒÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ÏÂ‡ÏË:
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◗ é·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ÒÂ·Â ÎÂ˜ÂÌËÂ,
·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚ÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÛ·ÒË‰ËÈ Ë
‰Û„Ëı ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı ÏÂ. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ë‰Âfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Á‡Ú‡Ú ÏÓÊÂÚ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÓ·Î˛‰ÂÌË˛ ÚÂ‡ÔËË,
ıÓÚfl ÓÔ˚Ú Ú‡ÍÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ·Û‰ÂÚ, Í‡Í ÓÊË‰‡ÂÚÒfl, ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡-
Ì‡ı ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï. çÓ‚ÂÈ¯ËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ËÁ ëÂÌÂ„‡Î‡ Ë ‰Û„Ëı ‡ÙËÍ‡Ì-
ÒÍËı ÒÚ‡Ì ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Á‡Ú‡Ú ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÏ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË ÚÂ‡ÔËË. ùÚË ‚ÓÔÓÒ˚
ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ËÁÛ˜ÂÌËË 83, 84.

◗ èË‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÂÏ¸Ë ËÎË ˜ÎÂÌÓ‚ Ó·˘ËÌ˚ Í Ó·Û˜ÂÌË˛ Ì‡‚˚Í‡Ï ÒÓ·Î˛‰Â-
ÌËfl ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÓ„‡ÏÏ. ÇÂÒ¸Ï‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚ ˝ÚÓÏ
ÔÎ‡ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ Î˛‰ÂÈ Ì‡ ‰ÓÏÛ. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï
˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÓÚ˜ÛÊ‰ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË.

◗ éÍ‡Á‡ÌËÂ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ÍÛ„Û ÒÂÏ¸Ë, ÍÓ„‰‡ ËÌÙÂÍˆËÂÈ Çàó ÔÓ‡ÊÂÌ ÌÂ
Ó‰ËÌ ˜ÎÂÌ ÒÂÏ¸Ë, ‡ ·ÓÎÂÂ. ùÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ, ÍÓ„‰‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì˚
Ï‡Ú¸ Ë Â·ÂÌÓÍ.

◗ àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÓ·Ó˜ÂÍ ‰Îfl Ú‡·ÎÂÚÓÍ ËÎË ·ÎËÒÚÂÌ˚ı ÛÔ‡ÍÓ‚ÓÍ.

◗ ä‡ÚÍÓÒÓ˜Ì˚È ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ‰ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ (Ñéí) ËÎË
ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ñéí. ùÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰ fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÒÛÒÓ-
ÂÏÍËÏ Ë ÒÎÓÊÌ˚Ï ‰Îfl Ï‡ÒÒÓ‚Ó„Ó ‚ÌÂ‰ÂÌËfl Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl Äêí Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl
ÔÓÎÂÁÌ˚Ï ‰Îfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı „ÛÔÔ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë Ëı Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË.

◗ àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏËÍÓ‡‚ÚÓ·ÛÒÓ‚ ‰Îfl ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl ÒÂÎ¸ÒÍËı Ó·˘ËÌ.

◗ çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘Ëı
Á‡Ô‡ÒÓ‚ Ë ı‡ÌÂÌËfl ÄêÇ-ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÒÛÒÓ‚, ÚÂ·ÛÂÏ˚ı ‰Îfl
Â‡ÎËÁ‡ˆËË Ú‡ÍËı ÔÓ„‡ÏÏ ÔÓ ÒÓ·Î˛‰ÂÌË˛ ÚÂ‡ÔËË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ·˚ ÍÛÎ Ú̧ÛÌÓÈ ÒÔÂˆËÙËÍÂ.

ëÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÒıÂÏ ÚÂ‡ÔËË ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚Ï ‚ ÒÎÛ˜‡Â ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ‰‡‚ÌÓ Ó‰Ë‚¯Ëı ÊÂÌ˘ËÌ, ÌÂÊÂÎË ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ.
ìÚÂÌÌÂÂ ÌÂ‰ÓÏÓ„‡ÌËÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛, Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ÓÒÎÓÊÌËÚ¸ Äêí. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒËÚÛ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ÛÒÛ„Û-
·ËÚ¸Òfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ÏË ÄêÇ-ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ËÎË ÔÓ·ÎÂ-
Ï‡ÏË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÔÎÓ‰. Ç
ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÈ ÔÂËÓ‰ ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ë ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÛıÓ‰Â Á‡
ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ÏÓ„ÛÚ Á‡ÚÛ‰ÌËÚ¸ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ Ï‡ÚÂflÏË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ËÏ
ÒıÂÏ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. Ç ˆÂÎflı Â¯ÂÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ, Ò ÍÓÚÓ-
˚ÏË ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚Â Ë ÌÂ‰‡‚ÌÓ Ó‰Ë‚¯ËÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÒÎÂ‰ÛÂÚ
‡Á‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ Ì‡ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ ÒÓ·Î˛-
‰ÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ·˚ ÍÛÎ Ú̧ÛÌÓÈ ÒÔÂˆËÙËÍÂ.

éÒÓ·Û˛ ÚÛ‰ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÒıÂÏ˚ ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÚ¸ÏË,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÒÂÏÂÈÌ‡fl fl˜ÂÈÍ‡ ‡Á˙Â‰ËÌÂÌ‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ Ë Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl. é‰ÌËÏ ËÁ ÎÛ˜¯Ëı
ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛ Á‰ÓÓ‚¸fl ‰ÂÚÂÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓÏÓ˘Ë Çàó-
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ì‡ ·‡ÁÂ ÒÂÏ¸Ë. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ
ÔÓfl‰ÍÂ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÙÓÏ˚ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë Ó·ÂÒÔÂ-
˜ËÚ¸ Ëı ¯ËÓÍÛ˛ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸. í‡Ï, „‰Â ˝ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ëı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸
‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË ÒıÂÏ‡ÏË, ‰Îfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓÏÓ˘Ë
Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÂÏ¸Ë ÏÓ„ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸. ä ÚÓÏÛ ÊÂ, ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ Ì‡‰ÎÂ-
Ê‡˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‰ÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ.
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X. ùèàÑçÄçáéê áÄ

êÖáàëíÖçíçéëíúû ä

ãÖäÄêëíÇÖççõå ëêÖÑëíÇÄå

é
‰ÌÓÈ ËÁ ÒÂ¸ÂÁÌÂÈ¯Ëı ÔÓ·ÎÂÏ, ÒÚÓfl˘Ëı ÔÂÂ‰ ÎÂ˜Â·Ì˚ÏË ÔÓ„‡Ï-
Ï‡ÏË Í‡Í ‚ ‡Á‚ËÚ˚ı, Ú‡Í Ë ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı, fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í ÄêÇ-ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÓÍÓÎÓ 10% ÌÓ‚˚ı

ËÌÙÂÍˆËÈ Çàó-1 ‚ ëòÄ Ë Ö‚ÓÔÂ ‚˚Á‚‡Ì˚ ¯Ú‡ÏÏ‡ÏË ‚ËÛÒÓ‚, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÏË
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, Í Ó‰ÌÓÏÛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÔÂÔ‡‡ÚÛ. Ç
‡·ÓÚÂ ÔÓ ‡Ò¯ËÂÌË˛ Óı‚‡Ú‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÔÓ„‡ÏÏ‡ÏË ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl
ÒÚ‡Ì‡ı ÏÓÊÌÓ ‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ, Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚Ï
‡Á‚ËÚ˚ÏË ÒÚ‡Ì‡ÏË ‚ ‰ÂÎÂ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒıÂÏ ÚÂ‡ÔËË, ‚ÌÂ‰ÂÌËfl
‚ Ô‡ÍÚËÍÛ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ-ÔÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸ÒÍËı ÔÓ„‡ÏÏ Ë ÔÓ„‡ÏÏ
ÔÓ‰‰ÂÊÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÍÛÎ Ú̧ÛÌÓÈ ÒÔÂˆËÙËÍÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ëı
ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË Ò ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ ˝ÔË‰Ì‡‰ÁÓÛ Á‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Ë
ÏÓÌËÚÓËÌ„Û.

Çfl‰ ÎË ÒÚÓËÚ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÈ ËÎË ÒÂ‰ÌÂÒÓ˜ÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚Â ÏÓÊÌÓ ·Û‰ÂÚ ÔË·Â„ÌÛÚ¸ Í ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl „ÂÌÓÚËÔ‡ ÔÓ ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚË Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï ‰Îfl ‚Â‰ÂÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓ„‡ÏÏ‡Ï Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÚ‡Ì ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚÒfl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ ‚ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒıÂÏ ˝ÔË‰Ì‡‰ÁÓ‡ Á‡ ÂÁË-
ÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Ë ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ‚ ˆÂÎflı ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘Ëı ÔÎ‡ÌÓ‚ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. ùÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ÏÓÊÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ
ËÎË Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËÂ ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ Ó·‡ÁˆÓ‚Ó-ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë
Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ˆÂÌÚÓ‚ ‚ ‡·ÓÚÂ ÔÓ ËÁÏÂÌÂÌË˛ „ÂÌÓÚËÔÓ‚. èÓ‰Ó·Ì˚È ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚‡ÊÌÓ„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‰Îfl Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl
Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı, Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë „ÎÓ·‡Î¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ ÔÓ ‡Ò¯ËÂÌË˛ ÄêÇ-
ÚÂ‡ÔËË Ò Û˜ÂÚÓÏ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ‚ ˆÂÎflı
ÔËÌflÚËfl ÏÂ ÔÓ Ò‚Â‰ÂÌË˛ Í ÏËÌËÏÛÏÛ ÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

Çéá ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÒÚ‡Ì‡Ï, ÔÎ‡ÌËÛ˛˘ËÏ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Äêí,
‚ÌÂ‰flÚ¸ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ˝ÔË‰Ì‡‰ÁÓ‡ Á‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓ-
ÒÚ¸˛ Çàó. ùÚÓ ‰‡ÒÚ ËÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡Ú¸ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÒÎÛ˜‡Ë
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ‚ËÛÒ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â ÒıÂÏ˚ ÚÂ‡ÔËË. ç‡ Ì‡˜‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÎËˆ‡, ÌÂ ÔÓıÓ‰Ë‚¯ËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÈÚË Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ‚
ˆÂÎflı ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ‚ ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ‡ ÎËˆ‡, ÔÓ¯Â‰¯ËÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÈÚË
ÔÓ‚ÂÍÛ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚÂ ËÁ ÌËı, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÂ‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡Î ‰Ë‡„-
ÌÓÁ, ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï. Ç ˆÂÎflı ÓÍ‡Á‡ÌËfl „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡Ï-Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï
ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ‡·ÓÚÂ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Çéá, ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË-Ô‡Ú-
ÌÂ‡ÏË, ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÉÎÓ·‡Î¸ÌÛ˛ ÒÂÚ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Çàó82.
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XI. ÇõÇéÑõ

É
ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡-˜ÎÂÌ˚ Çéá ÒÚÓflÚ ÔÂÂ‰ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ, ÌÓ ‚ ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl ÔÂÂ‰ ÌËÏË ÓÚÍ˚‚‡˛ÚÒfl Ë ·ÓÎ¸¯ËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË. åËÓ‚ÓÂ
ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ÔÓÚË‚ÓÒÚÓflÚ¸ Ô‡Ì‰ÂÏËË ëèàÑ‡ ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛-

˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı ·Î‡„Ó‰‡fl Äêí – Ò‡ÏÓÏÛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏÛ ÒÂ‰ÒÚ‚Û ÔÓ ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌË˛ ÊËÁÌË Î˛‰ÂÈ ËÁ ËÏÂ˛˘Â„ÓÒfl ÒÂ„Ó‰Ìfl ‡ÒÂÌ‡Î‡ ÏÂ‰ËÍÓ-Ò‡ÌËÚ‡Ì˚ı
ÛÒÎÛ„ ‰Îfl Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı. ùÚË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÒÓÁ‰‡Ì˚ Á‡ Ò˜ÂÚ ˆÂÎÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËı Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ÌÓ‚˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌËfl,
‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË Äêí Ë ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËı ˆÂÌ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡. Çéá ÒÚÂÏËÚÒfl ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸
ÔÓÏÓ˘¸ ÒÚ‡Ì‡Ï Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË ‚ Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËË Ï‡Ò¯Ú‡·Ó‚
ÄêÇ-ÚÂ‡ÔËË ÔÓ ÎËÌËË Ò‚ÓÂ„Ó ‚ÒÂÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ÔÎ‡Ì‡ «3 Í 5». ç‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
Ó·ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÏÂÂÚ ˆÂÎ¸˛
ÔÓÏÓ˜¸ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ„‡ÏÏ‡Ï ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË ‰ÓÒÚÛÔ‡ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÄêÇ-ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ÒÂÏ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‚ÁÓÒÎ˚Ï Ë ‰ÂÚflÏ, ÍÓÚÓ-
˚Â ‚ ÌÂÏ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl.

47
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èêàãéÜÖçàÖ A. ÑéáàêéÇäÄ ÄçíàêÖíêéÇàêìëçõï
ãÖäÄêëíÇÖççõï èêÖèÄêÄíéÇ Ñãü Çáêéëãõï à èéÑêéëíäéÇ
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a é·˘ÂÔËÌflÚ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ‰ÓÁ˚. ÑÓÁ˚,
ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ ˝ÚÓÈ Ú‡·ÎËˆÂ, ·˚ÎË
ÓÚÓ·‡Ì˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ò‡Ï˚ı Ì‡‰ÂÊÌ˚ı
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı. ÑÓÁ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ 1 ËÎË 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ·˚ÎË
ÒÓ˜ÚÂÌ˚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚ÏË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌË
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ·ÓÎÂÂ ÒÚÓ„ÓÂ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ
ÚÂ‡ÔËË. Ç˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‰ÓÁ˚ ÛÍ‡Á‡Ì˚
‰Îfl ÎËˆ Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ÔÓ˜ÂÍ Ë
ÔÂ˜ÂÌË. àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰·Ó ‰ÓÁ ·ÓÎ¸-
Ì˚Ï Ò Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ÔÓ˜ÂÍ ËÎË
ÔÂ˜ÂÌË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÒÎÛ˜‡flı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ (Í‡Í Ò ‡ÌÚËÂÚÓ-
‚ËÛÒÌ˚ÏË, Ú‡Í Ë Ò ÌÂ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌ˚ÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË) ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ‡.
b äÓÌÍÂÚÌ˚Â ‰ÓÁËÓ‚ÍË ‰Îfl íÅ ÒÏ. ‚
‡Á‰ÂÎÂ ÔÓ íÅ.

c ùÚ‡ ÒıÂÏ‡ ‰ÓÁËÓ‚ÍË ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌfl-
ÂÚÒfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. ÑÛ„ËÂ ÒıÂÏ˚
‰ÓÁËÓ‚ÓÍ àÑÇ/ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 800
Ï„/200 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‰Ó 400 Ï„/100 Ï„ 2
‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.
d èË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ò
ççàéí ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÔÓ‰·Ó ‰ÓÁ˚, ÌÓ
ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ˝ÚÓÏÛ
‚ÓÔÓÒÛ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú.
Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË Ò
ùîñ ËÎË çÇè ‰ÓÁÛ êíÇ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó‚ÂÒÚË ‰Ó
200 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸. ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ˚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
e èË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ëäÇ Ë
êíÇ ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Í‡ÔÒÛÎ˚ Í‡Í Ò
ÔÎÓÚÌ˚Ï, Ú‡Í Ë Ò ÊË‰ÍËÏ „ÂÎÂÏ.

äÎ‡ÒÒ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡/ÔÂÔ‡‡Ú ÑÓÁËÓ‚Í‡ a

çÛÍÎÂÓÁË‰Ì˚Â àéí

Ä·‡Í‡‚Ë (ÄÅä) 300 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

ÑË‰‡ÌÓÁËÌ (ddl) 400 Ï„ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸
(250 Ï„ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ÔË Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎ‡ <60 Í„)
(250 Ï„ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ÔË ÔËÂÏÂ Ò íÑî)

ã‡ÏË‚Û‰ËÌ (áíë) 150 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ËÎË 300 Ï„ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸

ëÚ‡‚Û‰ËÌ (d4T) 40 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸
(30 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ÔË Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎ‡ <60 Í„)

áË‰Ó‚Û‰ËÌ (áÑÇ) 300 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

çÛÍÎÂÓÚË‰Ì˚Â àéí

íÂÌÓÙÓ‚Ë‰ËÁÓÔÓÍÒËÎ‡ 300 Ï„ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸
ÙÛÏ‡‡Ú (íÑî) (èËÏÂ˜‡ÌËÂ: ‚ Ò‚flÁË Ò ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï 

‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ò ddl ‰ÓÁÛ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó 
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÌËÁËÚ¸)

çÂÌÛÍÎÂÓÁË‰Ì˚Â àéí

ùÙ‡‚ËÂÌˆ (ùîñ) 600 Ï„ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸b

çÂ‚Ë‡ÔËÌ (çÇè) 200 Ï„ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 14 ‰ÌÂÈ, 
Á‡ÚÂÏ 200 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

àÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÔÓÚÂ‡Á˚

àÌ‰ËÌ‡‚Ë/ËÚÓÌ‡‚Ë 800 Ï„/100 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸c, d

(àÑÇ/)

ãÓÔËÌ‡‚Ë/ËÚÓÌ‡‚Ë 400 Ï„ /100 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸
(ãèÇ/) (533 Ï„ /133 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË 

Ò ùîñ ËÎË çÇè)

çÂÎÙËÌ‡‚Ë (çîÇ) 1250 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

ë‡Í‚ËÌ‡‚Ë/ËÚÓÌ‡‚Ë 1000 Ï„ /100 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ËÎË 1600 Ï„ /200 Ï„ 
(ëäÇ/) 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸b, d, e

Scaling_R  8.6.2004  10:26  Page 48



èêàãéÜÖçàÖ B. ëàëíÖåÄ èÖÑàÄíêàóÖëäéâ
äãÄëëàîàäÄñàà äÄíÖÉéêàâ ÇàêìëÄ àååìçéÑÖîàñàíÄ
óÖãéÇÖäÄ çÄ éëçéÇÖ äéãàóÖëíÇÄ äãÖíéä CD4+ T à àï
èêéñÖçíçéÉé ëéÑÖêÜÄçàü ë ìóÖíéå ÇéáêÄëíÄ

é·‡·ÓÚ‡ÌÓ ÔÓ ËÁ‰‡ÌË˛: ñÂÌÚ˚ ÔÓ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ·ÓÎÂÁÌÂÈ Ë ·Ó¸·Â Ò
ÌËÏË. é·ÌÓ‚ÎÂÌÌ‡fl ‚ 1994 „. ÒËÒÚÂÏ‡
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ‚ËÛÒ‡ ËÏÏÛÌÓ‰Â-
ÙËˆËÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â
13 ÎÂÚ), MMWR 1994;43 (No. RR-12):1-10.

49

<1122  ÏÏÂÂÒÒflflˆ̂ÂÂ‚‚ 11––55  ÎÎÂÂÚÚ 66––1122  ÎÎÂÂÚÚ

àÏÏÛÌÌ‡fl ÍÓÎ./ÏÏ3 % ÍÓÎ./ ÏÏ3 % ÍÓÎ./ ÏÏ3 %Í‡ÚÂ„ÓËfl

ä‡ÚÂ„ÓËfl 1:
èÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ≥1500 ≥25% ≥1000 ≥25% ≥500 ≥25%
ÌÂÚ
≥
ä‡ÚÂ„ÓËfl 2:
èÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ

750–1499 15%–24% 500–999 15%–24% 200–499 15%–24%
ÒÂ‰ÌÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË

ä‡ÚÂ„ÓËfl 3:
èÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ <750 <15% <500 <15% <200 <15%
‚˚ÒÓÍÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË
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èêàãéÜÖçàÖ C. ëÇéÑäÄ ÑÄççõï èé èÖÑàÄíêàóÖëäàå
îéêåÄå à ÑéáÄå ãÖäÄêëíÇÖççõï èêÖèÄêÄíéÇ
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çç‡‡ÁÁ‚‚‡‡ÌÌËËÂÂ
ÎÎÂÂÍÍ‡‡ÒÒÚÚ‚‚‡‡

áË‰Ó‚Û‰ËÌ (áÑÇ)

ã‡ÏË‚Û‰ËÌ (3TC)

äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl áÑÇ
ÔÎ˛Ò 3TC Ò ÙËÍÒË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ‰ÓÁÓÈ

îîÓÓÏÏ˚̊  ‚‚˚̊ÔÔÛÛÒÒÍÍ‡‡

ëËÓÔ 10 Ï„/ÏÎ

ä‡ÔÒÛÎ˚: 100 Ï„; 250 Ï„

í‡·ÎÂÚÍË: 300 Ï„

èÂÓ‡Î¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó: 
10 Ï„/ÏÎ

í‡·ÎÂÚÍË: 150 Ï„

ÜË‰ÍÓÈ ÙÓÏ˚ ÌÂÚ

í‡·ÎÂÚÍË: 300 Ï„ áÑÇ ÔÎ˛Ò
150 Ï„ 3TC

ÑÑÓÓÒÒÚÚÛÛÔÔÌÌ˚̊ÂÂ  ‰‰‡‡ÌÌÌÌ˚̊ÂÂ  ÓÓ  
ÙÙ‡‡ÏÏ‡‡ÍÍÓÓÍÍËËÌÌÂÂÚÚËËÍÍÂÂ

ÇÒÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â „ÛÔÔ˚

ÇÒÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â „ÛÔÔ˚

èÓ‰ÓÒÚÍË Ë ‚ÁÓÒÎ˚Â

çÛÍÎÂÓÁË‰Ì˚Â ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Ó·‡ÚÌÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔÚ‡Á˚
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ÑÑÓÓÁÁ‡‡  ÔÔÓÓ  ‚‚ÓÓÁÁ‡‡ÒÒÚÚÛÛ//‚‚ÂÂÒÒÛÛ
ËË  ˜̃‡‡ÒÒÚÚÓÓÚÚ‡‡  ÔÔËËÂÂÏÏ‡‡

<4 ÌÂ‰ÂÎ¸: ‰ÓÁ‡ 4Ï„/Í„ 2 ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸

ÓÚ 4 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‰Ó 13 ÎÂÚ:
‰ÓÁ‡ 180 Ï„/Ï2/ ‰ÓÁ‡ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸‡

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡:
≥13 ÎÂÚ: 300 Ï„/‰ÓÁ‡ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

<30 ‰ÌÂÈ: 2 Ï„/Í„/‰ÓÁ‡ 2 ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸

≥30 ‰ÌÂÈ ËÎË <60 Í„:
4Ï„/Í„/ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡: >60 Í„: 150
Ï„/‰ÓÁ‡ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡:
>13 ÎÂÚ ËÎË >60 Í„: 1 Ú‡·ÎÂÚÍ‡/ 2
‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

(ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ‰‡‚‡Ú¸ ÔË ‚ÂÒÂ <30 Í„)

ÑÑÛÛ„„ËËÂÂ  ÔÔËËÏÏÂÂ˜̃‡‡ÌÌËËflfl

ÅÓÎ¸¯ÓÈ Ó·˙ÂÏ ÒËÓÔ‡ ÔÎÓıÓ ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl
‰ÂÚ¸ÏË ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

ëËÓÔ ‰ÓÎÊÂÌ ı‡ÌËÚ¸Òfl ‚ ÒÚÂÍÎflÌÌÓÈ ÔÓÒÛ‰Â;
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ Í Ò‚ÂÚÛ

åÓÊÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ò ÔË˘ÂÈ

èË ÎÂ˜ÂÌËË Çàó-˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË ÚÂ·Û˛ÚÒfl
‰ÓÁ˚ ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 600 Ï„/Ï2/‰ÓÁ‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ

ä‡ÔÒÛÎ˚ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÍ˚‚‡Ú¸ Ë ‡ÒÚ‚ÓflÚ¸ Ëı
ÒÓ‰ÂÊËÏÓÂ, Ú‡·ÎÂÚÍË ÏÓÊÌÓ ‰Ó·ËÚ¸ Ë
‡ÁÏÂ¯Ë‚‡Ú¸ Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‚Ó‰˚
ËÎË ÔË˘Ë ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ ÔËÂÏÓÏ
(‡ÒÚ‚Ó ÒÚ‡·ËÎÂÌ ÔË ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛÂ)

çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò d4T (‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚË˜Â-
ÒÍËÈ ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ)

ïÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl

åÓÊÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ò ÔË˘ÂÈ

ï‡ÌËÚ¸ ‡ÒÚ‚Ó ÔË ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ
(ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÓ‰ÂÊËÏÓÂ ÙÎ‡ÍÓÌ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ‚ÒÍ˚ÚËfl)

í‡·ÎÂÚÍË ÏÓÊÌÓ ‡Á‰Ó·ËÚ¸ Ë ‡ÁÏÂ¯‡Ú¸ Ò
ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‚Ó‰˚ ËÎË ÔË˘Ë ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ Ëı ÔËÂÏÓÏ

í‡·ÎÂÚÍË ÌÂÎ¸Áfl ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ˜‡ÒÚË

í‡·ÎÂÚÍË ÏÓÊÌÓ ‰Ó·ËÚ¸ Ë ‡ÁÏÂ¯Ë‚‡Ú¸ Ò
ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‚Ó‰˚ ËÎË ÔË˘Ë ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ Ëı ÔËÂÏÓÏ

èË ‚ÂÒÂ <30 Í„, áÑÇ Ë áíë ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÚÓ˜ÌÓ ‰ÓÁËÓ‚‡Ú¸ ‚ Ú‡·ÎÂÚÍ‡ı.
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ëÚ‡‚Û‰ËÌ (d4T)

äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl d4T
ÔÎ˛Ò áíë Ò ÙËÍÒË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ‰ÓÁÓÈ

ÑË‰‡ÌÓÁËÌ(ddl)
(‰Ë‰ÂÓÍÒËËÌÓÁËÌ)

Ä·‡Í‡‚Ë (ÄÅä)

èÂÓ‡Î¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó: 
1 Ï„/ÏÎ

ä‡ÔÒÛÎ˚: 15 Ï„, 20 Ï„, 30Ï„,
40 Ï„

ÜË‰ÍÓÈ ÙÓÏ˚ ÌÂÚ

í‡·ÎÂÚÍË: 30 Ï„ d4T ÔÎ˛Ò
150 Ï„ áíë; 40 Ï„ d4T ÔÎ˛Ò
150 Ï„ áíë;

èÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÂÓ‡Î¸-
Ì‡fl ÒÛÒÔÂÌÁËfl ÔÓÓ¯Í‡/
‚Ó‰˚: 10 Ï„/ÏÎ; ‚Ó ÏÌÓ„Ëı
ÒÚ‡Ì‡ı ‚ ÌÂ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‰Ó·‡‚ÎflÚ¸ ‡ÌÚ‡ˆË‰

ÜÂ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ú‡·ÎÂÚÍË:
25 Ï„; 50 Ï„;
100 Ï„; 150 Ï„; 200 Ï„

É‡ÌÛÎ˚ ‚ Í‡ÔÒÛÎ‡ı Ò
ÍË¯Â˜ÌÓ-‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Ï
ÔÓÍ˚ÚËÂÏ: 125 Ï„; 200 Ï„;
250 Ï„; 400 Ï„

èÂÓ‡Î¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó:
20 Ï„/ÏÎ

í‡·ÎÂÚÍË: 300 Ï„

ÇÒÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â „ÛÔÔ˚

èÓ‰ÓÒÚÍË Ë ‚ÁÓÒÎ˚Â

ÇÒÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â „ÛÔÔ˚

ëÚ‡¯Â 3 ÏÂÒflˆÂ‚
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<30 Í„: 1 Ï„/Í„/‰ÓÁ‡ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

ÓÚ 30 ‰Ó 60 Í„:
30 Ï„/‰ÓÁ‡ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡: >60 Í„:
40 Ï„/‰ÓÁ‡ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡:

30-60 Í„:Ó‰Ì‡ 30 Ï„ Ú‡·ÎÂÚÍ‡ Ì‡
ÓÒÌÓ‚Â d4T 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

≥60 Í„: Ó‰Ì‡ 40 Ï„ Ú‡·ÎÂÚÍ‡ Ì‡
ÓÒÌÓ‚Â d4T 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

<3 ÏÂÒflˆÂ‚: 50 Ï„/Ï2/‰ÓÁ‡ 2 ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸a

3 ÏÂÒflˆ‡ ‰Ó <13 ÎÂÚ: 
90-120 Ï„/Ï2 /‰ÓÁ‡ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸
ËÎË 240 Ï„/Ï2/‰ÓÁ‡ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡:
≥13 ÎÂÚ ËÎË  >60 Í„:
200 Ï„/‰ÓÁ‡ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ËÎË 
400 Ï„ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸

<16 ÎÂÚ ËÎË <37,5 Í„:
8 Ï„/Í„/‰ÓÁ‡ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡: 
>16 ÎÂÚ ËÎË ≥37,5 Í„: 
300 Ï„/‰ÓÁ‡ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

ÅÓÎ¸¯ÓÈ Ó·˙ÂÏ ‡ÒÚ‚Ó‡

ê‡ÒÚ‚Ó ‰ÓÎÊÂÌ ı‡ÌËÚ¸Òfl ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ;
ÒÓı‡ÌflÂÚ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ 30 ‰ÌÂÈ; ÔÂÂ‰ ÛÔÓÚÂ-
·ÎÂÌËÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ıÓÓ¯Ó ‚ÒÚflıÌÛÚ¸.
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ı‡ÌËÚ¸ ‚ ÒÚÂÍÎflÌÌ˚ı ·ÛÚ˚ÎÍ‡ı

ä‡ÔÒÛÎ˚ ÏÓÊÌÓ ‚ÒÍ˚Ú¸ Ë Ëı ÒÓ‰ÂÊËÏÓÂ
ÔÂÂÏÂ¯‡Ú¸ Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔË˘Ë
ËÎË ‚Ó‰˚ (ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊË‰ÍÓÈ Ù‡Á˚ ÒÓı‡-
ÌflÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ˜‡ÒÓ‚ ÔË ı‡ÌÂÌËË ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ)

çÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò AZT (‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍËÈ
‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ)

í‡·ÎÂÚÍË ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ˜‡ÒÚË

ëÏ. ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÔËÏÂ˜‡ÌËfl ÔÓ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚

ëÛÒÔÂÌÁËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ı‡ÌËÚ¸Òfl ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ;
ÒÓı‡ÌflÂÚ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ 30 ‰ÌÂÈ; ÔÂÂ‰
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÒÚfl-
ıË‚‡Ú¸.

èËÌËÏ‡Ú¸ Ì‡ „ÓÎÓ‰Ì˚È ÊÂÎÛ‰ÓÍ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 
˜ÂÏ Á‡ 30 ÏËÌÛÚ ‰Ó Â‰˚ ËÎË ˜ÂÂÁ 2 ˜‡Ò‡
ÔÓÒÎÂ Â‰˚

ÑÎfl Ú‡·ÎÂÚÓÍ, ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ‚ ‚Ó‰Â: ‡ÒÚ‚ÓËÚ¸
ÏËÌËÏÛÏ 2 Ú‡·ÎÂÚÍË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‰ÓÁË-
Ó‚ÍË ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ·ÛÙÂ‡

É‡ÌÛÎ˚ ‚ Í‡ÔÒÛÎ‡ı Ò ÍË¯Â˜ÌÓ-‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Ï
ÔÓÍ˚ÚËÂÏ ÏÓÊÌÓ ‚ÒÍ˚Ú¸ Ë ÔÓÒ˚Ô‡Ú¸ ËÏË
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Â‰˚

åÓÊÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ò ÔË˘ÂÈ

í‡·ÎÂÚÍË ÏÓÊÌÓ ‰Ó·ËÚ¸ Ë ‡ÁÏÂ¯Ë‚‡Ú¸ Ò
ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‚Ó‰˚ ËÎË ÔË˘Ë ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ Ëı ÔËÂÏÓÏ

çÖéÅïéÑàåé èêÖÑìèêÖÑàíú êéÑàíÖãÖâ é
ÇéáåéÜçéâ êÖÄäñàà ÉàèÖêóìÇëíÇàíÖãú-
çéëíà

èË ÒËÏÔÚÓÏ‡ı Â‡ÍˆËË „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË ÔËÂÏ ÄÅä ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂÍ‡ÚËÚ¸
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äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl áÑÇ
ÔÎ˛Ò áíë ÔÎ˛Ò ÄÅä
Ò ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ
‰ÓÁÓÈ

çÂ‚Ë‡ÔËÌ (çÇè)

ÜË‰ÍÓÈ ÙÓÏ˚ ÌÂÚ

í‡·ÎÂÚÍË: 300 Ï„ áÑÇ ÔÎ˛Ò
150 Ï„ áíë ÔÎ˛Ò 300 Ï„ ÄÅä

èÂÓ‡Î¸Ì‡fl ÒÛÒÔÂÌÁËfl: 10
Ï„/ÏÎ

í‡·ÎÂÚÍË: 200 Ï„

èÓ‰ÓÒÚÍË Ë ‚ÁÓÒÎ˚Â

ÇÒÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â „ÛÔÔ˚

çÂÌÛÍÎÂÓÁË‰Ì˚Â ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Ó·‡ÚÌÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔÚ‡Á˚
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å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡:
>40 Í„: 1 Ú‡·ÎÂÚÍ‡/‰ÓÁ‡ 2 ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸

éÚ 15 ‰Ó 30 ‰ÌÂÈ: 5 Ï„/Í„ / ‰ÓÁ‡
Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ı 2 ÌÂ‰ÂÎË, Á‡ÚÂÏ
120 Ï„/Ï2 /‰ÓÁ‡ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ı 2
ÌÂ‰ÂÎË, Á‡ÚÂÏ 200 Ï„/Ï2/‰ÓÁ‡ 2
‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ a

ÓÚ >30 ‰ÌÂÈ ‰Ó 13 ÎÂÚ: 120 Ï„/Ï2

/‰ÓÁ‡ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2-ı
ÌÂ‰ÂÎ¸), Á‡ÚÂÏ 120-200 Ï„/Ï2/‰ÓÁ‡ 2
‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ a

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡: >13 ÎÂÚ: 200
Ï„/‰ÓÁ‡ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔÂ‚˚ı 2-ı ÌÂ‰ÂÎ¸), Á‡ÚÂÏ 200
Ï„/‰ÓÁ‡ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

í‡·ÎÂÚÍË ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ˜‡ÒÚË

èË ‚ÂÒÂ <30 Í„, áÑÇ/ áíë/ÄÅä ÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁË-
Ó‚Í‡ ‚ Ú‡·ÎÂÚÍ‡ı ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ‡

çÖéÅïéÑàåé èêÖÑìèêÖÑàíú êéÑàíÖãÖâ é
ÇéáåéÜçéâ êÖÄäñàà ÉàèÖêóìÇëíÇàíÖãú-
çéëíà

èË ÒËÏÔÚÓÏ‡ı Â‡ÍˆËË „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË ÔËÂÏ áÑÇ/ áíë/ÄÅä ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂÍ‡ÚËÚ¸

èË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ËÙ‡ÏÔË-
ˆËÌ‡ ËÁ·Â„‡ÈÚÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl (ÒÏ. ‡Á‰ÂÎ íÅ)

ï‡ÌËÚ¸ ÒÛÒÔÂÌÁË˛ ÔË ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛÂ; ÔÂÂ‰ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚Á·‡Î-
Ú˚‚‡Ú¸.

åÓÊÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ò ÔË˘ÂÈ

í‡·ÎÂÚÍË ÏÓÊÌÓ ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ‰‚Â ‡‚Ì˚Â ˜‡ÒÚË
(ÔÓ ÓÚÏÂÚÍÂ Ì‡ ÌËı) Ë ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‰ÓÁ‡ÏË ÔÓ
100Ï„: ÏÓÊÌÓ ‰Ó·ËÚ¸ Ë ‡ÁÏÂ¯Ë‚‡Ú¸ ‚
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ‚Ó‰˚ ËÎË ÔË˘Ë ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ ÔËÂÏÓÏ

çÖéÅïéÑàåé èêÖÑìèêÖÑàíú êéÑàíÖãÖâ é
ÇéáåéÜçéëíà èéüÇãÖçàü ëõèà. èË
ÔÓfl‚ÎÂÌËË Ò˚ÔË ÌÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÈÚÂ ‰ÓÁÛ (ÔË
ÎÂ„ÍÓÈ/ÛÏÂÂÌÌÓÈ Ò˚ÔË ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔËÓÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚÂ ÔËÂÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡
ÔÓÒÎÂ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËfl Ò˚ÔË ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ËÚÂ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ, Í‡Í ‚ Ò‡ÏÓÏ Ì‡˜‡ÎÂ, Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂÏ ‰ÓÁ˚; ÔË ÚflÊÂÎÓÈ Ò˚ÔË ÓÚÏÂÌËÚÂ
ÔËÂÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚)

ÇÓÁÏÓÊÌ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
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ùÙ‡‚ËÂÌˆ (ùîñ)

äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl d4T
ÔÎ˛Ò áíë ÔÎ˛Ò
çÇè

ëËÓÔ: 30 Ï„/ÏÎ
(èËÏÂ˜‡ÌËÂ: ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËË ÒËÓÔ‡ ÚÂ·Û˛ÚÒfl
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Í‡ÔÒÛÎ‡ÏË; ÒÏ.
ÒıÂÏÛ ‰ÓÁËÓ‚ÍË)

ä‡ÔÒÛÎ˚: 
50 Ï„, 100 Ï„, 200 Ï„

ÜË‰ÍÓÈ ÙÓÏ˚ ÌÂÚ

í‡·ÎÂÚÍË: 30 Ï„ d4T / 150 Ï„
áíë/ 200 Ï„ çÇè; 40 Ï„ d4T /
150 Ï„ áíë / 200 Ï„ çÇè

íÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ÒÚ‡¯Â 3 ÎÂÚ

èÓ‰ÓÒÚÍË Ë ‚ÁÓÒÎ˚Â
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ÑÓÁ˚ Í‡ÔÒÛÎ (ÊË‰ÍÓÒÚË) ‰Îfl 
·ÓÎ¸Ì˚ı >3 ÎÂÚ:

ÓÚ 10 ‰Ó 15 Í„: 200 Ï„ (270 Ï„ = 9 ÏÎ)
Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸

ÓÚ 15 ‰Ó <20 Í„: 250 Ï„
(300 Ï„ = 10 ÏÎ) Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸

ÓÚ 20 ‰Ó <25 Í„: 300 Ï„
(360 Ï„ = 12 ÏÎ) Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸

ÓÚ 25 ‰Ó <33 Í„: 350 Ï„
(450 Ï„ = 15 ÏÎ) Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸

ÓÚ 33 ‰Ó <40 Í„: 400 Ï„
(510 Ï„ = 17 ÏÎ) Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡:
≥40 Í„: 600 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡:
30-60 Í„: Ó‰Ì‡ 30 Ï„ Ú‡·ÎÂÚÍ‡ Ì‡
ÓÒÌÓ‚Â d4T 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

≥60 Í„: Ó‰Ì‡40 Ï„ Ú‡·ÎÂÚÍ‡ Ì‡
ÓÒÌÓ‚Â d4í 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

ä‡ÔÒÛÎ˚ ÏÓÊÌÓ ‚ÒÍ˚‚‡Ú¸ Ë ÒÏÂ¯Ë‚‡Ú¸ Ëı
ÒÓ‰ÂÊËÏÓÂ Ò ÔË˘ÂÈ (ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
‚˚‡ÊÂÌÌ˚È Â‰ÍËÈ ÔË‚ÍÛÒ); ‰Îfl ÒÏfl„˜ÂÌËfl
˝ÚÓ„Ó ÔË‚ÍÛÒ‡ ÏÓÊÌÓ ÒÏÂ¯Ë‚‡Ú¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú ÒÓ ÒÎ‡‰ÍÓÈ ÔË˘ÂÈ ËÎË ‰ÊÂÏÓÏ

åÓÊÌÓ ‰‡‚‡Ú¸ Ò ÔË˘ÂÈ (ÔË ˝ÚÓÏ ËÁ·Â„‡ÈÚÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂÏ ÊËÓ‚, ËÁ-Á‡ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡
50%) ãÛ˜¯Â ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 2 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl
ÔÓ·Ó˜ÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ñçë

ÇÓÁÏÓÊÌ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl

í‡·ÎÂÚÍË ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ˜‡ÒÚË

èË ‚ÂÒÂ <30 Í„ d4T/ áíë/çÇè ÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁË-
Ó‚Í‡ ‚ Ú‡·ÎÂÚÍ‡ı ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ‡. ÖÒÎË Ú‡·ÎÂÚÍË
‰Ó·ËÚ¸, ÚÓ ‰ÓÁ˚ çÇè ‰Îfl Ò‡Ï˚ı Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı
‰ÂÚÂÈ ÓÍ‡ÊÛÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ÏË, ˜ÚÓ ÔÓÚÂ-
·ÛÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÂÏ‡ çÇè, ‰ÓÁËÓ‚Í‡
ÍÓÚÓÓ„Ó ‰ÓÎÊÌ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ 200 Ï„/
m2/‰ÓÁ‡ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

ëÓ‰ÂÊËÚ çÇè, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ‰ÓÁ˚ (ÒÏ. ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ
çÇè)

ëÏ. ÔËÏÂ˜‡ÌËfl ÔÓ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
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çÂÎÙËÌ‡‚Ë (çîÇ)

ãÓÔËÌ‡‚Ë/ËÚÓÌ‡-
‚Ë (ãèÇ/)

èÓÓ¯ÓÍ ‰Îfl ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÈ
ÒÛÒÔÂÌÁËË, ÍÓÚÓ˚È ÒÏÂ¯Ë-
‚‡ÂÚÒfl Ò ‚Ó‰ÓÈ: 200 Ï„ ‚
ÔÓÎÌÓÈ ˜‡ÈÌÓÈ ÎÓÊÍÂ ·ÂÁ
„ÓÍË (50 Ï„ ‚ ÏÂÌÓÈ
ÎÓÊÂ˜ÍÂ Ó·˙ÂÏÓÏ 1, 25 ÏÎ):
5 ÏÎ

í‡·ÎÂÚÍË: 250 Ï„ (Ú‡·ÎÂÚÍË
ÏÓÊÌÓ ‰ÂÎËÚ¸ ÔÓÔÓÎ‡Ï, ‡
Ú‡ÍÊÂ ËÁÏÂÎ¸˜‡Ú¸ Ë ÒÏÂ¯Ë-
‚‡Ú¸ Ò ÔË˘ÂÈ ËÎË ‡ÒÚ‚ÓflÚ¸
‚ ‚Ó‰Â)

èÂÓ‡Î¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó: 
80 Ï„/ÏÎ ÎÓÔËÌ‡‚Ë‡ ÔÎ˛Ò
20 Ï„/ÏÎ ËÚÓÌ‡‚Ë‡

ä‡ÔÒÛÎ˚: 133,3 Ï„ ÎÓÔËÌ‡-
‚Ë‡ ÔÎ˛Ò 33,3 Ï„ ËÚÓÌ‡-
‚Ë‡

ÇÒÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â „ÛÔÔ˚; Ó‰Ì‡ÍÓ,
ËÁ-Á‡ ¯ËÓÍÓÈ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË
Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍË ‚ ‡ÌÌÂÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰ÂÚflÏ ÏÎ‡‰¯Â 1 „Ó‰‡
ÚÂ·Û˛ÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚

6 ÏÂÒflˆÂ‚ Ë ÒÚ‡¯Â

àÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÔÓÚÂ‡Á˚
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åÎ‡‰¯Â 1 „Ó‰‡: 
‰ÓÁ‡ 50 Ï„/Í„ 3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ËÎË 
75 Ï„/Í„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

ÓÚ >1 „Ó‰‡ ‰Ó <13 ÎÂÚ: 
ÓÚ 55 ‰Ó 65 Ï„/Í„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡:
≥13 ÎÂÚ: 1250 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

ÓÚ >6 ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Ó13 ÎÂÚ: 225 Ï„/Ï2

ãèÇ/57,5 Ï„/Ï2 êíÇ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸a

ãË·Ó ‰ÓÁËÓ‚Í‡ ÔÓ Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎ‡:

7-15 Í„: 12 Ï„/Í„ ãèÇ/3 Ï„/Í„ êíÇ 2
‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

15–40 Í„: 10 Ï„/Í„ ãèÇ/2,5 Ï„/Í„ êíÇ
2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡: >40 Í„: 
400 Ï„ ãèÇ/100 Ï„ êíÇ 
(3 Í‡ÔÒÛÎ˚ ËÎË 5 ÏÎ) 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸

èÓÓ¯ÓÍ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔËflÚÌ˚Ï ÒÎ‡‰ÍÓ‚‡Ú˚Ï
‚ÍÛÒÓÏ Ò Â‰‚‡ ÛÎÓ‚ËÏ˚Ï ÔË‚ÍÛÒÓÏ „ÓÂ˜Ë,
ÌÓ ËÏÂÂÚ ÍÛÔ˜‡ÚÛ˛ ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆË˛ Ë Ò ÚÛ‰ÓÏ
‡ÒÚ‚ÓflÂÚÒfl ‚ ‚Ó‰Â; ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰
ÔËÂÏÓÏ ÔÓÓ¯ÓÍ Ì‡‰Ó ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ ‚
‚Ó‰Â, ÏÓÎÓÍÂ, ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÒÏÂÒË, ÔÛ‰ËÌ„Â Ë Ú.‰.
(ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ ˝ÚËı ˆÂÎflı ÍËÒÎ˚Â
·Î˛‰‡ Ë ÒÓÍË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌË ÛÒËÎË‚‡˛Ú 
„Ó¸ÍËÈ ÔË‚ÍÛÒ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡).
ê‡ÒÚ‚Ó ÒÚ‡·ËÎÂÌ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ˜‡ÒÓ‚

àÁ-Á‡ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ ‚ Ó·‡˘ÂÌËË Ò ÔÓÓ¯ÍÓÏ
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ËÁÏÂÎ¸˜ÂÌÌ˚Â
Ú‡·ÎÂÚÍË (‰‡ÊÂ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ „Û‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡),
ÂÒÎË ÏÓÊÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÌÛÊÌÛ˛ ‰ÓÁËÓ‚ÍÛ

èÓÓ¯ÓÍ Ë Ú‡·ÎÂÚÍË ÏÓÊÌÓ ı‡ÌËÚ¸ ÔË
ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ

êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ò ÔË˘ÂÈ

ÇÓÁÏÓÊÌ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
(ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚˚ÏË
Û ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÔÓÚÂ‡Á˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı 
ËÚÓÌ‡‚Ë)

èÂÓ‡Î¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó Ë Í‡ÔÒÛÎ˚ ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó
ı‡ÌËÚ¸ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl
ı‡ÌÂÌËÂ Ë ÔË ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‰Ó
25o C (77o F) ÌÂ ·ÓÎÂÂ ‰‚Ûı ÏÂÒflˆÂ‚; ÔË ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛÂ >25o C (77o F) ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó ÔÓÚËÚÒfl
·˚ÒÚÂÂ

ÜË‰Í‡fl ÙÓÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÏÂÂÚ ÏÂÌ¸¯ËÈ
Ó·˙ÂÏ, ÌÓ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ „Ó¸ÍËÏ ‚ÍÛÒÓÏ

ä‡ÔÒÛÎ˚ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‡ÁÏÂ‡

ä‡ÔÒÛÎ˚ ÌÂÎ¸Áfl ‰Ó·ËÚ¸ ËÎË ÓÚÍ˚‚‡Ú¸.
ëÎÂ‰ÛÂÚ „ÎÓÚ‡Ú¸ ˆÂÎËÍÓÏ.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ò ÔË˘ÂÈ

ÇÓÁÏÓÊÌ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl

a ê‡Ò˜ÂÚ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡ ‚ Ï2:
ÍÓÂÌ¸ Í‚‡‰‡ÚÌ˚È ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚
(ÓÒÚ ‚ Ò‡ÌÚËÏÂÚ‡ı, ÛÏÌÓÊÂÌÌ˚È Ì‡ Ï‡ÒÒÛ
ÚÂÎ‡ ‚ ÍËÎÓ„‡ÏÏ‡ı Ë ‰ÂÎÂÌÌ˚È Ì‡ 3600).
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äÓÏ·ËÌ‡ˆËË ËÁ ÚÂı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚
ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÓÁ‡ı

äÓÏ·ËÌ‡ˆËË ËÁ ‰‚Ûı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ 
ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÓÁ‡ı

èêàãéÜÖçàÖ D. äéåÅàçÄñàà ÄêÇ-èêÖèÄêÄíéÇ Ç
îàäëàêéÇÄççõï ÑéáÄï èé ëéëíéüçàû çÄ
1 ÑÖäÄÅêü 2003 ÉéÑÄ
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d4T (40 Ï„) + 3íë (150 Ï„) + çÇè (200 Ï„)

d4T (30 Ï„) + 3íë (150 Ï„) + çÇè (200 Ï„)

áÑÇ (300 Ï„) + 3íë (150 Ï„) + ÄÅä (150 Ï„)

áÑÇ (300 Ï„) + 3íë (150 Ï„) + çÇè (200 Ï„)

d4T (30 Ï„) + 3íë (150 Ï„)

d4T (40 Ï„) + 3íë (150 Ï„)

áÑÇ (300 Ï„) + 3íë (150 Ï„)

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: Çéá ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÙËÍÒËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı, ÍÓ„‰‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ëı ÒÓÒÚ‡‚‡ „‡‡Ì-
ÚËÓ‚‡ÌÓ, ‡ Ëı ·ËÓ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚ¸ ‰ÓÍ‡-
Á‡Ì‡, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ‡·ÓÚÂ. çÂ ‚ÒÂ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÓÁ‡ı
ÔÓ¯ÎË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ Çéá Ì‡
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ ÛÒÎÓ‚ËflÏ. Çéá
‚Â‰ÂÚ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎËˆÂÌÁËÓ‚‡ÌËfl, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
ÍÓÚÓÓÈ Ì‡ 1 ‰ÂÍ‡·fl 2003 „Ó‰‡ ÚË ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚÂÎfl ÔÓÎÛ˜ËÎË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÎËˆÂÌÁË˛ Ì‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË áÑÇ/3íë, ‰‚‡ – Ì‡
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË d4T/3íë/çÇè Ë Ó‰ËÌ – Ì‡
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË áÑÇ/3íë/ÄÅä. ëÔËÒÓÍ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÎËˆÂÌÁË˛ Çéá, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ó·ÌÓ‚ÎflÂÚÒfl. ë
ÌËÏ ÏÓÊÌÓ ÓÁÌ‡ÍÓÏËÚ¸Òfl ÔÓ ‡‰ÂÒÛ:
http://www.who.int/medicines
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èêàãéÜÖçàÖ E. ëàëíÖåÄ éèêÖÑÖãÖçàü ëíÄÑàâ
Çàó-àçîÖäñàà à áÄÅéãÖÇÄçàü ì Çáêéëãõï à
èéÑêéëíäéÇ èé äãÄëëàîàäÄñàà Çéá
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ääÎÎËËÌÌËË˜̃ÂÂÒÒÍÍ‡‡flfl  ÒÒÚÚ‡‡‰‰ËËflfl  II
1. ÅÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ‡fl
2. ÉÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ÎËÏÙ‡‰ÂÌÓÔ‡ÚËfl

ëÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÚÂË ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË 1: ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ‡fl, ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸

ääÎÎËËÌÌËË˜̃ÂÂÒÒÍÍ‡‡flfl  ÒÒÚÚ‡‡‰‰ËËflfl  IIII
3. èÓÚÂfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ <10%
4. å‡Î˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÍÓÊË Ë ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ (ÒÂ·ÓÂÈÌ˚È

‰ÂÏ‡ÚËÚ, ÔÓ˜ÂÒÛı‡, „Ë·ÍÓ‚˚Â ËÌÙÂÍˆËË ÌÓ„ÚÂÈ, ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÂ flÁ‚˚ ‚
ÔÓÎÓÒÚË Ú‡, ‡Ì„ÛÎflÌ˚È ıÂÈÎËÚ)

5. éÔÓflÒ˚‚‡˛˘ËÈ ÎË¯‡È ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÔflÚË ÎÂÚ
6. èÓ‚ÚÓÌ˚Â ËÌÙÂÍˆËË ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ (Ú.Â. ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ÒËÌÛÒËÚ)

à/ËÎË ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÚÂË ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË 2: ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl, ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸

ääÎÎËËÌÌËË˜̃ÂÂÒÒÍÍ‡‡flfl  ÒÒÚÚ‡‡‰‰ËËflfl  IIIIII
7. èÓÚÂfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ >10%
8. ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ‰Ë‡Âfl ÌÂflÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË >1 ÏÂÒflˆ‡
9. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ ÌÂflÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË (ÔÂËÓ‰Ë˜Â-

ÒÍÓÂ ËÎË ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ) >1 ÏÂÒflˆ‡
10. ä‡Ì‰Ë‰ÓÁÌ˚È ÒÚÓÏ‡ÚËÚ (ÏÓÎÓ˜ÌËˆ‡)
11. ÇÓÎÓÒËÒÚ‡fl ÎÂÈÍÓÔÎ‡ÍËfl Ú‡
12. ãÂ„Ó˜Ì‡fl ÙÓÏ‡ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡
13. íflÊÂÎ˚Â ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË (Ú.Â. ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, ÔËÓÏËÓÁËÚ)

à/ËÎË ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÚÂË ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË 3: ÔÓÒÚÂÎ¸Ì˚È ÂÊËÏ <50% ‰ÌÂÈ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÓ¯ÎÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡

ääÎÎËËÌÌËË˜̃ÂÂÒÒÍÍ‡‡flfl  ÒÒÚÚ‡‡‰‰ËËflfl  IIVV::
14. ëËÌ‰ÓÏ ËÒÚÓ˘ÂÌËfl ÔË Çàó-ËÌÙÂÍˆËË a

15. èÌÂ‚ÏÓˆËÒÚÌ‡fl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl
16. íÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡
17. äËÔÚÓÒÔÓË‰ËÓÁ Ò ‰Ë‡ÂÂÈ >1 ÏÂÒflˆ‡
18. äËÔÚÓÍÓÍÍÓÁ ‚ÌÂÎÂ„Ó˜Ì˚È
19. ñËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ‡fl ËÌÙÂÍˆËfl Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ‰Û„Ëı Ó„‡ÌÓ‚ ÔÓÏËÏÓ

ÔÂ˜ÂÌË, ÒÂÎÂÁÂÌÍË Ë ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, ÂÚËÌËÚ)
20. àÌÙÂÍˆËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl ‚ËÛÒÓÏ ÔÓÒÚÓ„Ó „ÂÔÂÒ‡, Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÍÓÊË Ë

ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ ( >1 ÏÂÒflˆ‡) ËÎË ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚
21. èÓ„ÂÒÒËÛ˛˘‡fl ÏÛÎ Ú̧ËÙÓÍ‡Î¸Ì‡fl ÎÂÈÍÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl
22. ã˛·ÓÈ ÒËÒÚÂÏÌ˚È ˝Ì‰ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÏËÍÓÁ
23. ä‡Ì‰Ë‰‡ÏËÍÓÁ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔË˘Â‚Ó‰‡, Ú‡ıÂË, ·ÓÌıÓ‚ ËÎË ÎÂ„ÍËı
24. ÄÚËÔË˜Ì˚È ÏËÍÓ·‡ÍÚÂËÓÁ, ÒËÒÚÂÏÌ˚È ËÎË ÎÂ„Ó˜Ì˚È
25. çÂÚËÙÓË‰Ì‡fl Ò‡Î¸ÏÓÌÂÎÎÂÁÌ‡fl ÒÂÔÚËˆÂÏËfl
26. ÇÌÂÎÂ„Ó˜Ì˚È ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ
27. ãËÏÙÓÏ‡
28. ë‡ÍÓÏ‡ ä‡ÔÓ¯Ë
29. ùÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl ÔË Çàó-ËÌÙÂÍˆËË b

à/ËÎË ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÚÂË ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË 4: ÔÓÒÚÂÎ¸Ì˚È ÂÊËÏ >50% ‰ÌÂÈ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÓ¯ÎÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡

a ëËÌ‰ÓÏ ËÒÚÓ˘ÂÌËfl ÔË Çàó-ËÌÙÂÍˆËË:
ÔÓÚÂfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ >10% ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ÎË·Ó Ò
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡ÂÂÈ ÌÂflÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË
(>1 ÏÂÒflˆ‡), ÎË·Ó Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÎ‡·Ó-
ÒÚ¸˛ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ ÌÂflÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË (>1 ÏÂÒflˆ‡).

b ùÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl ÔË Çàó-ËÌÙÂÍˆËË: ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë/ËÎË ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÒÓÁ‰‡˛˘Ëı ÚÛ‰ÌÓ-
ÒÚË ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË Ë ÔÓ„ÂÒÒË-
Û˛˘Ëı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÌÂ‰ÂÎ¸ ËÎË
ÏÂÒflˆÂ‚, ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ ËÎË ‰Û„Ëı ÔË˜ËÌ, ÍÓÏÂ Çàó-
ËÌÙÂÍˆËË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ·˚ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ˝ÚË
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË.
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èêàãéÜÖçàÖ F. ëàëíÖåÄ éèêÖÑÖãÖçàü ëíÄÑàâ
Çàó-àçîÖäñàà à áÄÅéãÖÇÄçàü ì ÑÖíÖâ èé
äãÄëëàîàäÄñàà Çéá
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ääÎÎËËÌÌËË˜̃ÂÂÒÒÍÍ‡‡flfl  ÒÒÚÚ‡‡‰‰ËËflfl  II::
1 ÅÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ‡fl
2. ÉÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ÎËÏÙ‡‰ÂÌÓÔ‡ÚËfl

ääÎÎËËÌÌËË˜̃ÂÂÒÒÍÍ‡‡flfl  ÒÒÚÚ‡‡‰‰ËËflfl  IIII::
3. ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ‰Ë‡Âfl ÌÂflÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ·ÓÎÂÂ 30 ‰ÌÂÈ
4. íflÊÂÎ˚È ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ËÈ ËÎË ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÈ Í‡Ì‰Ë‰‡ÏËÍÓÁ ‚ÌÂ

ÔÂËÓ‰‡ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓÒÚË
5. èÓÚÂfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ËÎË ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËÂ ‚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËË ÌÂflÒÌÓÈ

˝ÚËÓÎÓ„ËË
6. ìÒÚÓÈ˜Ë‚˚È Ê‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ 30 ‰ÌÂÈ ÌÂflÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË
7. èÓ‚ÚÓÌ˚Â ÚflÊÂÎ˚Â ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË, ÔÓÏËÏÓ ÒÂÔÚËˆÂÏËË Ë

ÏÂÌËÌ„ËÚ‡ (Ì‡ÔËÏÂ ÓÒÚÂÓÏËÂÎËÚ, ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl (ÌÂ íÅ) ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl,
‡·ÒˆÂÒÒ˚)

ääÎÎËËÌÌËË˜̃ÂÂÒÒÍÍ‡‡flfl  ÒÒÚÚ‡‡‰‰ËËflfl  IIIIII::
8. éÔÔÛÚÛÌËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ËÌÙÂÍˆËË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ëèàÑÓÏ
9. êÂÁÍÓÂ ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËÂ (Ô‡ÛÁ˚)‚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËË ÌÂflÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËËa

10. èÓ„ÂÒÒËÛ˛˘‡fl ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl
11. áÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
12. èÓ‚ÚÓÌ‡fl ÒÂÔÚËˆÂÏËfl ËÎË ÏÂÌËÌ„ËÚ

a èÂÒËÒÚËÛ˛˘‡fl ÔÓÚÂfl ‚ÂÒ‡ >10% ÓÚ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÎË ÏÂÌ¸¯Â 5-„Ó ÔÓˆÂÌÚËÎfl
ÔÓ ‚ÂÒÛ ‰Îfl ‰Ë‡„‡ÏÏ˚ ÓÒÚ‡ ÔÓ 2 ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÁÏÂÂÌËflÏ Ò ÔÂÂ˚‚ÓÏ ‚ 1
ÏÂÒflˆ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰Û„ÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË
ËÎË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ·ÓÎÂÁÌË.
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